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Was ist eine Allergie?

Unser Korper muss tdglich mit
moglicherweise gefdhrlichen Ein-
dringlingen wie Viren und Bakteri-
en fertigwerden. Dazu hat er ein
ganzes System von Abwehrmecha-
nismen: das Immunsystem. Ein-
dringende Fremdstoffe oder Erreger
koénnen zunichst ganz unspezifisch
bekdmpft werden. Daneben gibt es
noch die spezifische Inmunabwehr,
die ganz gezielt auf den jeweiligen
Eindringling (Antigen) reagiert und
genau gegen dieses Antigen gerich-
tete Eiweifle ( Antikorper ) produ-
ziert.

Das Immunsystem ist ,lernfahig",
das heifdt esistin der Lage Antigene,
mit denen es einmal in Kontakt ge-
kommen ist, zu erkennen und in-
nerhalb kiirzester Zeit unschéadlich
zu machen. Auf diesem Prinzip be-
ruhen die Schutzimpfungen und es
ist auch der Grund dafiir, warum wir
zum Beispiel viele ,Kinderkrank-
heiten” nur einmal bekommen und
dann ein Leben lang immun sind.

Im Falle einer Allergie reagiert un-
ser Immunsystem unangemessen
heftig auf an sich harmlose Subs-
tanzen wie Pollen, bestimmte Nah-
rungsmittel oder Tierhaare (Allerge-
ne). Warum diese Uberreaktion
stattfindet, ist bis heute noch nicht
vollig geklart.

Beim ersten Kontakt mit einem
Allergen merkt der Betroffene meist
nichts. Der Kérper produziert aller-
dings Antikorper. Beim zweiten
Kontakt kann es aber zu einer hefti-
gen fiberschieffenden Reaktion
kommen. Das immunologische Ge-
dichtnis erkennt das Allergen wie-
der und setzt Unmengen von Anti-
korpern frei. Diese nennt man
Immunglobulin E (IgE). Sie zirkulie-
ren nicht nur im Blut sondern wan-
dern auch in die Schleimhéute der
Atemwege, in die Lymphbahnen
und den Darm. Sie verbinden sich
mit weiteren Immunzellen, den sog.
Mastzellen. Diese Mastzellen haben
einen Botenstoff namens Histamin
gespeichert, das normalerweise
schon in geringen Mengen der ,Ver-
stindigung” zwischen den Zellen
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dient.

Wenn nun ein Allergen an zwei
auf der Mastzelle sitzende IgE an-
dockt und diese sozusagen iiber-
briickt, setzt die Mastzelle das ge-
speicherte Histamin frei. Dieses
Histamin ist der eigentliche Auslé-
ser der unangenehmen Reaktionen
wie Niesen, laufende Nase, Juckreiz
oder tranende Augen. Eine allergi-
sche Reaktion kann dann gefihrlich
werden, wenn die Bronchien sich
verengen und ein Asthmaanfall mit
Atemnot auftritt. Auch der Kreis-
lauf kann zusammenbrechen. Man
spricht von einem anaphyllakti-
schen Schock, der eine Notfallsitua-
tion darstellt.

Die Bandbreite allergischer Reak-
tionen reicht also von eher harmlo-
sen, aber ldstigen Symptomen bis zu
wirklich lebensbedrohlichen Situa-
tionen. Deshalb ist eine frithzeitige
Behandlung auch von ganz leichten
Symptomen so wichtig, um erst gar
nicht schwerwiegende Folgen ent-
stehen zu lassen.
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