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SPAREN MIT WINTERPREISEN

GLASDÄCHER
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER BESONDERS GÜNSTIG!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

linksfraktion@rhein-erft-kreis.de

AK Frauen der Fraktion DIE LINKE/

BSW/+ im Kreistag Rhein-Erft

Bergheim in der Fußgängerzone 
(vor der Sternapotheke)

Samstag 8.3.2025 ab 11 Uhr

Infostand

Willy-Brandt-Platz 1•50126 Bergheim 
Kreishaus•Raum KT1.1

Montag 10.3.2025 17 Uhr

Netzwerktreffen

Wie ist Ihre Meinung dazu?
Besuchen Sie uns gerne an unserem Informationsstand

anlässlich des Internationalen Frauentages 

und kommen Sie zu unserem Netzwerktreffen.

Wir fordern wieder eine Geburtsstation für den 

Nordkreis und die Einführung des Modells 

„Hebamme vor Ort/Hebamme im Rettungsdienst“,

damit Schwangeren im Notfall besser geholfen werden kann!

Internationaler Frauentag 8. März

muss verbessert werden!

Schwangere im Kreis
Die Versorgung für
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Karneval – die Zeit der bunten 
Kostüme, der ausgelassenen Umzü-
ge und der fröhlichen Feiern. Doch 
zwischen Kamelle, Kölsch und Kon-
fetti vergessen viele Jecken ihre Ge-
sundheit. Damit Sie die tollen Tage 
genießen können, ohne danach mit 
einem dicken Kopf oder einer Erkäl-
tung im Bett zu landen, haben wir 
einige hilfreiche Tipps für Sie zu-
sammengestellt.

Immunsystem stärken – Erkäl-
tung adé! Der Karneval fällt mitten 
in die Erkältungssaison. Menschen-
mengen, wechselhaftes Wetter und 
wenig Schlaf  setzen dem Körper zu. 
Schon vor den närrischen Tagen 
lohnt es sich, das Immunsystem zu 
unterstützen:

Setzen Sie auf vitaminreiche Er-
nährung (Obst, Gemüse, Nüsse) und 
nehmen Sie noch zusätzlich Nah-
rungsergänzungsmittel und Im-
munstimulanzien ein.

Trinken Sie ausreichend Wasser 
oder ungesüßte Tees.

Schlafen Sie vor den Feierlichkei-
ten genügend, um ausgeruht zu 
starten.

Alkoholkonsum bewusst steuern. 
Ein kühles Bier oder ein Glas Sekt 
gehören für viele zum Karneval da-
zu. Doch zu viel Alkohol kann nicht 
nur den nächsten Tag ruinieren, 
sondern auch das Immunsystem 
schwächen. Unsere Tipps:

Trinken Sie zwischendurch immer 
wieder Wasser – das beugt dem Ka-
ter vor.

Essen Sie vor dem Feiern eine gu-
te Grundlage – fettreiche Mahlzei-
ten verlangsamen die Alkoholauf-
nahme.

Halten Sie sich an den Spruch: „Ein 
Wasser zwischendurch ist nie ver-
kehrt!“ 

Kostüme sollten Sie in Ihrer Bewe-
gungsfreiheit nicht einschränken.

Für Kinder gilt: Sicherheitswesten 
bei Abendumzügen und reflektie-
rende Accessoires erhöhen die 
Sichtbarkeit.

Schnelle Hilfe bei Erkältung, Hei-
serkeit & Co. Laute Musik, viel Sin-
gen und kalte Luft sind Stressfakto-

ren für Hals und Stimme. Wer heiser 
ist oder Halsschmerzen hat, greift 
am besten zu: Lutschpastillen mit 
Hyaluronsäure, Isländisch Moos 
oder Salbei und warme Tees mit Ho-
nig.

Bei Erkältungsanzeichen helfen 
pflanzliche Mittel zur Linderung 
der Symptome.

Katerprävention und schneller 
wieder fit werden. Wenn es doch zu 
spät ist und der Morgen danach 
schwerfällt, helfen elektrolythaltige 
Getränke dem Körper, sich schnel-
ler zu regenerieren. Pflanzliche 
Tropfen können den Magen-Darm-
Trakt beruhigen.

Bewegung an der frischen Luft 
bringt den Kreislauf in Schwung.

Fazit: Karneval soll Freude brin-
gen – und das gelingt am besten, 
wenn man Körper und Gesundheit 
nicht aus dem Blick verliert. Mit ein 
paar einfachen Maßnahmen feiern 
Sie unbeschwert mit und sind auch 
am Aschermittwoch noch fit und 
munter.

                                                                                                          
Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesund durch die tollen Tage

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst im Rhein Erft Kreis: Von Montag bis Freitag von 18 bis 
22 Uhr, am Wochenende von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd: 01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf
ww.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Pänz zauberten eine quirlige 
Kindersitzung

Von Hans Peter Brodüffel

Brühl. Feen, Einhörner, Hexen, 
Piratinnen, Vampire, Cowboys, 
Supermänner und Prinzessinnen 
zauberten im Saal Kuhl einen 
farbenprächtigen Karneval der 
Bröhler Pänz.

Zum siebten Mal hatte der en-
gagierte Förderverein „Pänz em 
Bröhlschen Fasteleer“ um Vorsit-
zende Britta Köllejan und Literat 
Guido Schneider die quirlige 
Kindersitzung organisiert.

Auf  der Bühne brachten die 
Bands Aluis und Spökes den Saal 
mit rockigem Pop und kölschen 
Klassikern auf  Betriebstempera-
tur. Die Tanzgarden der Öllig-

spiefe und von Blau-Gold Vo-
chem präsentierten ihre 
dynamischen Sessionstänze. 
Kinderprinzessin Mirija I. (Oh-
lert) brachte auch ohne den er-
krankten Prinz Julian I. (Fuß) ro-
yalen Glanz auf  die Bühne.

Sieger im kreativen Kostüm-
wettbewerb wurde der achtjähri-
ge Phil, der sich als großes Pop-
corn kostümiert hatte. 

Samstag, 20. September, lädt 
der Förderverein zu einem Work-
shop für die nächste Kindersit-
zung ein.

Mit der Band Chanterella kann 
man  Karnevalslieder singen und 
mit Karin Krämer die kölsche 
Sproch lernen. Anmeldung und 
Infos unter: www.bruehler-kin-
dersitzung.de oder per Mail 
workshop@pbf-online.de.

Die Tanzschule Breuer brachte die Pänz mit ihrer Kids-Party in fröh-
liche Bewegung.  Foto: Brodüffel 

Große Bühne für die 
kleinen Jecken

Disco Time mit 
Jürgen Becker

Brühl (red). Am Samstag, 24. 
Mai,  tritt der renommierte Kaba-
rettist Jürgen Becker mit seinem 
Programm „Deine Disco – Ge-
schichte in Scheiben“ um 20 Uhr 
nicht wie ursprünglich verkündet 
im Dorothea-Tanning-Saal, son-
dern im Clemens August-Forum 
auf. 

In diesem Programm nimmt er 
uns auf  eine musikalische Zeit-
reise mit durch die 
Geschichte´und präsentiert 
„Schallplatten“ voller Witz und 
Wissen. Politik, Platten, Protest 
und Pointen werden als mitrei-
ßende Radioshow auf  der Bühne 
live gemischt. Mit seiner einzig-
artigen Art, Geschichte greifbar 
und lustig zu machen, verbindet 
er Kabarett und Musik zu einem 

besonderen Erlebnis und wirft 
einen ebenso unterhaltsamen, 
wie lehrreichen Blick auf  die ge-
sellschaftlichen und kulturellen 
Entwicklungen.

Bereits erworbene Karten be-
halten selbstverständlich ihre 
Gültigkeit und müssen nicht um-
getauscht werden.

Karten sind im Vorverkauf  zum 
Preis von 27,30 Euro / 18,50 Euro 
ermäßigt in der Tourist Informa-
tion, Steinweg 1, 50321 Brühl oder 
im Webshop der Stadt Brühl un-
ter www.bruehl.de/ticketshop er-
hältlich. Weitere Informationen 
zur Veranstaltung findet man  in 
der HIERO-Brühl App. 

Die Kulturreihe „Kultur in 
Brühl“ wird durch die Kreisspar-
kasse Köln gefördert.

www.schlossbote.de
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