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Die Kamille (lat. Chamomilla 
recutita oder Matricaria chamo-
milla) gehört zu den wohl be-
kanntesten Heilpflanzen. Sicher 
jeder hat schon einmal Kamillen-
tee gegen Magenschmerzen ge-
trunken. 

Die Kamille stellt kaum An-
sprüche an ihren Standort, des-
halb ist sie in ganz Europa ver-
breitet. Sie besiedelt Ödland, 
Schuttplätze, Äcker, Wegränder 
und Böschungen. In der Land-
wirtschaft gilt sie als Unkraut.

Auf den ca. 30 cm langen dün-
nen Stängeln mit den gefiederten 
Blättchen sitzen die kleinen Blü-
tenköpfchen. Sie haben einen 
Kranz aus weißen Strahlenblü-
ten, die ein gelbes Blütenköpf-
chen aus 400 – 500 winzigen 
Röhrenblüten umschließen. Die-
ses gelbe Blütenköpfchen hat bei 
der echten Kamille einen hohlen 
Blütenboden, während dieser bei 
Verfälschungen gefüllt ist.

Die Kamille blüht im Mai und 
Juni. Die Blütenköpfchen erntet 
man am besten am 3. – 5. Tag nach 
dem Aufblühen. Dann ist die 
Konzentration an wertvollen In-
haltsstoffen besonders hoch. An-
schließend werden die Blüten 
schonend getrocknet.

Durch Wasserdampfdestillation 
gewinnt man das leuchtend blaue 
ätherische Öl.

Kamille kommt als Teeaufguß 
bei akuten Magenschmerzen zum 
Einsatz und beruhigt den gereiz-
ten Magen sehr schnell.

Äußerlich wird Kamille zur 
Wundbehandlung eingesetzt, als 
Umschlag oder auch als Sitzbad.

Auch zum Gurgeln bei Mund- 
und Rachenerkrankungen leistet 
Kamillentee oder alkoholischer 
Kamillenauszug gute Dienste. Bei 
Erkältungen und Nebenhöhlen-
infekten gilt ein Kamillendampf-
bad als bewährtes Hausmittel. 

Man erwärmt dazu Wasser auf ca. 
70°C, schüttet es in eine Schüssel, 
streut Kamillenblüten darauf und 
inhaliert den Dampf unter einem 
Handtuch. Dieser Kamillen-
dampf hat übrigens auch einen 
äußerst positiven Einfluß auf die 
Gesichtshaut.

Recht populär ist die Anwen-
dung von Kamillentee, um ver-
klebte Augen zu spülen. Das soll-
te man auf Grund des allergischen 
Potenzials der Kamille nicht tun. 
Außerdem könnten Keime darin 
enthalten sein, die dann ins Auge 
gelangen. In der Homöopathie ist 
Chamomilla ein häufig einge-
setztes Heilmittel bei Überemp-
findlichkeit der Sinnesorgane 
und Nerven, bei krampfartigen 
Schmerzen und Zahnschmerzen. 
Als Zäpfchen und Globuli hilft es 
unruhigen Babys bei Zahnungs-
beschwerden.

Kamille ist also ein Multitalent 
unter den Heilpflanzen. Aller-
dings reagieren manche Men-
schen allergisch, dieses sollte 
man bedenken.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenporträt: Kamille

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Kartellamt gibt grünes Licht  
- Filiale am Steinweg vor unge-
wisser Zukunft

Von Hans Peter Brodüffel

Brühl. Das erst im letzten No-
vember wieder eröffnete Mode-
haus SiNN im alten Kaufhofge-
bäude könnte bald von 
Peek&Cloppenburg übernom-

men werden. Der Düsseldorfer 
Modekonzern ist schon seit Wo-
chen am Kauf  der insolventen 
Modekette SiNN interessiert. Das 
Bundeskartellamt hat jetzt 
grünes Licht für die Übernahme 
durch die JC Switzerland Holding 
AG, dem Mutterkonzern von 
P&C, gegeben „Trotz der bereits 
bestehenden bedeutenden 
Marktstellung von Peek und 
Cloppenburg stehen den Ver-
brauchern weiterhin genügend 
Ausweichmöglichkeiten zur Ver-
fügung“, sagte Andreas Mundt, 
Präsident des Bundeskartellam-
tes.

Doch der Kauf  ist noch nicht 
über die Bühne. Voraussichtlich 
im März stimmen die Gläubiger 
über den Insolvenzplan und ei-
nen möglichen Verkauf  an 
Peek&Cloppenburg ab. Die jetzi-
ge Gesellschafterin Isabella Goe-
bel soll Interesse haben, das Un-
ternehmen fortzuführen.

P&C darf den Konkurrenten SiNN 
kaufen. Die Filiale im alten Kauf-
hofgebäude mit 35 Beschäftig-
ten steht vor einer ungewissen 
Zukunft.  Foto: Brodüffel

Peek&Cloppenburg 
darf  SiNN kaufen

Wesseling (mm). Der Mann 
kam zu seinem Auto, da sah er 
das Dilemma: Unbekannte hat-
ten irgendwann zwischen Sonn-
tag, 16. Februar, 21.30 Uhr und 
Montag, 17. Februar 5.30 Uhr sei-
nen Wagen aufgebockt, die Räder 
samt Felgen abmontiert und ge-
stohlen.

Dazu kam noch, dass aus dem 
Kofferraum Werkzeug geklaut 
worden war. Das Kommissariat 
23 hat die Ermittlungen über-
nommen und sucht Zeugen zu 
dem Vorfall auf  der Hubertus-
straße. Sie sollen sich unter 02271 
81-0 oder poststelle.rhein-erft-
kreis@polizei.nrw.de melden

Die Polizei sucht Zeugen zu einem Reifendiebstahl an der Hubertus-
straße.  Foto: anzebizjan/stock.adobe.com (Symbolfoto)

Auto aufgebockt, 
Reifen geklaut

Brühl (mm). Im SkF-Famili-
enzentrum St. Margareta wird 
der kostenlose Eltern-Kind-
Kurs „Elternstart NRW, das 
erste Lebens-
jahr“ von 
Dienstag, 13. 
März bis 
Dienstag, 10. 
April immer 
dienstags von 9 
bis 10.30 Uhr 
angeboten. An-
meldung und Information bei 
Katharina Schürheck unter 0 
22 32/44 541. Die Themen ori-
entieren sich grundsätzlich ori-
entiert an den Teilnehmern, es 
geht um Inhalte wie Pflege und 
Gesundheit des Kindes, Schlaf- 

und Essgewohnheiten, 
Schreiverhalten, Körperpflege, 
und mehr. Dazu kommen The-
men, wie man als Eltern auch 

ein Paar sein 
kann, wie 
Bindung ent-
steht und 
welche Be-
deutung sie 
hat. Außer-
dem gibt es 
Wahrneh-

mungs- und Spielentwicklung, 
erste Spiele, auch erfahren die 
Teilnehmenden, was Brühl den 
jungen Eltern und ihren Kin-
dern bietet. Abschließend geht 
es um Allgemeine Fragen zur 
Erziehung.

Kursus: Erstes 
Lebensjahr 
des Kindes

Brühler Schlossbote/Werbekurier


