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Arzneipflanzenportrat: Kamille

Die Kamille (lat. Chamomilla
recutita oder Matricaria chamo-
milla) gehort zu den wohl be-
kanntesten Heilpflanzen. Sicher
jeder hat schon einmal Kamillen-
tee gegen Magenschmerzen ge-
trunken.

Die Kamille stellt kaum An-
spriiche an ihren Standort, des-
halb ist sie in ganz Europa ver-
breitet. Sie besiedelt Odland,
Schuttplitze, Acker, Wegrinder
und Boschungen. In der Land-
wirtschaft gilt sie als Unkraut.

Auf den ca. 30 cm langen diin-
nen Stingeln mit den gefiederten
Blittchen sitzen die kleinen Blii-
tenkopfchen. Sie haben einen
Kranz aus weiflen Strahlenblii-
ten, die ein gelbes Bliitenkopf-
chen aus 400 - 500 winzigen
Rohrenbliiten umschliefien. Die-
ses gelbe Bliitenkdpfchen hat bei
der echten Kamille einen hohlen
Bliitenboden, wihrend dieser bei
Verfilschungen gefiillt ist.

Die Kamille blitht im Mai und
Juni. Die Bliitenkdpfchen erntet
man am besten am 3. - 5.Tag nach
dem Aufblithen. Dann ist die
Konzentration an wertvollen In-
haltsstoffen besonders hoch. An-
schlieffend werden die Bliiten
schonend getrocknet.

Durch Wasserdampfdestillation
gewinnt man das leuchtend blaue
itherische OL

Kamille kommt als Teeaufguf}
bei akuten Magenschmerzen zum
Einsatz und beruhigt den gereiz-
ten Magen sehr schnell.

Auferlich wird Kamille zur
Wundbehandlung eingesetzt, als
Umschlag oder auch als Sitzbad.

Auch zum Gurgeln bei Mund-
und Rachenerkrankungen leistet
Kamillentee oder alkoholischer
Kamillenauszug gute Dienste. Bei
Erkéltungen und Nebenhghlen-
infekten gilt ein Kamillendampf-
bad als bewihrtes Hausmittel.
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Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Man erwidrmt dazu Wasser auf ca.
70°C, schiittet es in eine Schiissel,
streut Kamillenbliiten darauf und
inhaliert den Dampf unter einem
Handtuch. Dieser Kamillen-
dampf hat {ibrigens auch einen
duflerst positiven Einfluf auf die
Gesichtshaut.

Recht populir ist die Anwen-
dung von Kamillentee, um ver-
klebte Augen zu spiilen. Das soll-
teman auf Grund des allergischen
Potenzials der Kamille nicht tun.
Auflerdem kénnten Keime darin
enthalten sein, die dann ins Auge
gelangen. In der Homéoopathieist
Chamomilla ein hdufig einge-
setztes Heilmittel bei Uberemp-
findlichkeit der Sinnesorgane
und Nerven, bei krampfartigen
Schmerzen und Zahnschmerzen.
Als Zapfchen und Globuli hilft es
unruhigen Babys bei Zahnungs-
beschwerden.

Kamille ist also ein Multitalent
unter den Heilpflanzen. Aller-
dings reagieren manche Men-
schen allergisch, dieses sollte
man bedenken.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



