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SPAREN MIT WINTERPREISEN

GLASDÄCHER
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER BESONDERS GÜNSTIG!

CHECK IN AUSBILDUNG 2025
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Ausbildungsbörse in 
der Jahnhalle Kerpen

13.März 2025, 15:00 bis 18:00 Uhr 
in der Jahnhalle, Jahnplatz 1
in 50171 Kerpen

Es erwarten dich:

• Tolle Ausbildungsbetriebe, die
Auszubildende suchen

• Engagierte Berufsberater/innen
• Diverse Coaches für

Bewerbungen

 
Fragen zur Zustellung?
Erreichen Sie unseren Vertrieb  

digital und rund um die Uhr:
Unter dem Formular Zustellung auf unserer Website  

www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
Oder schreiben Sie uns eine E-Mail an: reklamation@rdw-koeln.de

Wer kleine Kinder im Kindergar-
ten- oder Grundschulalter hat, kann 
ein Lied davon singen: kommt die 
kalte Jahreszeit, sind die Kleinen ge-
fühlt dauer- erkältet. Zum einen 
liegt das natürlich daran, dass das 
kindliche Immunsystem noch nicht 
ausgereift ist, und vor allem zu Be-
ginn der Kindergartenzeit kommen 
die Kleinen mit vielen neuen Erre-
gern in Kontakt und sind schon des-
wegen häufiger krank. Dazu kommt, 
dass Erkältungsviren über Tröpf-
cheninfektion übertragen werden, 
d.h. die Übertragung findet bei dem 
engen Kontakt, den die Kinder beim 
Spielen haben, besonders leicht 
statt. Bis zu zwölf  Erkältungen pro 
Jahr sind normal. Da es aber über 
200 Erregertypen gibt, die alle zu 
ähnlichen Erkältungssymptomen 
führen, ist es durchaus möglich, 
dass das Immunsystem gerade den 
einen Erreger bekämpft hat und 
schon mit dem nächsten konfron-
tiert wird, der wieder eine Erkältung 
auslöst. Die Eltern haben dann das 
Gefühl, das Kind sei dauernd krank. 
Leider gibt es bis heute kein Mittel, 
das die Ursache, also die Erreger be-
kämpft. Man kann nur unterstüt-
zend behandeln und die lästigen 
Symptome lindern.

Sehr beliebt und einfach in der An-
wendung sind Erkältungssalben. 
Allerdings gibt es dabei einiges zu 
beachten. Für die Anwendung gibt 
es zwei Möglichkeiten: Entweder 
trägt man die Salbe auf Brust und 
Rücken auf oder man verwendet sie 
zur Inhalation.

Erkältungssalben bestehen aus ei-
ner fettigen Grundlage wie Vaseline 
in der die ätherischen Öle gelöst 
sind. Häufig verwendet werden 
Fichtennadel- Eukalyptus- und 
Pfefferminzöl. Auch Menthol und 
Campher ist oft enthalten. Auf der 
warmen Haut verdampfen die 
flüchtigen Stoffe und werden einge-
atmet. Das erleichtert die Nasenat-
mung. In den Bronchien wird zäher 
Schleim gelöst, was das Abhusten 
erleichtert. Wichtig zu beachten ist, 
dass die meisten Erkältungssalben 

nicht für Kinder unter 2 Jahren ein-
gesetzt werden dürfen. Die enthal-
tenen ätherischen Öle könnten ei-
nen lebensbedrohlichen 
Stimmritzenkrampf auslösen, der 
zum Atemstillstand führt. Beson-
ders kritisch sind Menthol und 
Campher.

Für Kinder unter zwei Jahren gibt 
es spezielle Präparate, die entweder 
auf die Kleidung oder Bettwäsche 
aufgetropft werden oder Cremes 
zum Einreiben, die alternative Öle 
wie Thymian, Lavendel, Sternanis 
oder Myrte enthalten . Generell gilt: 
nach dem Auftragen müssen die 
Hände gut gewaschen werden, da-
mit nichts in die Augen gelangt.

Schulkinder können auch mit der 
Salbe inhalieren. Dazu gibt man ei-
nen mehrere Zentimeter langen 
Strang in heißes, nicht mehr ko-
chendes Wasser. Am besten verwen-
det man spezielle Inhalatoren, die 
isoliert und so konstruiert sind, dass 
kein Dampf in die Augen gelangt. 
Dennoch darf  das Kind nur unter 
Aufsicht inhalieren. Erkältungssal-
ben sollen nicht angewendet werden 
bei Asthma, Keuchhusten oder 
Pseudokruppanfällen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Erkältungssalben

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de


