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SPAREN MIT WINTERPREISEN

GLASDÄCHER
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER BESONDERS GÜNSTIG!

Linsen spielen nicht nur in dem 
bekannten Märchen von Aschen-
puttel eine große Rolle. Sie sind 
ein äußerst vielseitiges und 
hochwertiges Nahrungsmittel, 
deshalb wollen wir Ihnen diese 
Hülsenfrucht hier näher vorstel-
len.

Die Linse ist eine einjährige 
krautige Pflanze, die etwa 10 bis 
50 cm hoch wird. Sie gehört zur 
Unterfamilie der Schmetter-
lingsblütler. Die kleinen wech-
selständigen Fiederblättchen 
sind paarig gefiedert und tragen 
eine Ranke an der Spitze. Die 
Pflanze blüht von April bis Sep-
tember. Die Blüten sind weiß, 
blau oder purpurfarbig. Die 
länglichen Hülsenfrüchte reifen 
von Mai bis September. In den 10 
bis 15 mm langen Hülsen sind die 
Samen enthalten. Diese Linsen 
können je nach Sorte verschiede-
ne Farben haben. Die gängigsten 
sind die grünbraunen Tellerlin-
sen, die etwas kleineren und 
dunkleren Pardinalinsen haben 
ein nussiges Aroma. Ebenso die 
dunkelbraunen Berglinsen. 
Dann gibt es noch die schwarzen 
Belugalinsen und die grün-
schwarz gesprenkelten Puy-Lin-
sen. Rote Linsen sind besonders 
in der Indischen Küche ein 
Grundnahrungsmittel. Dort 
werden sie als Dal bezeichnet. 
Sie benötigen nur eine kurze 
Kochzeit. Linsen werden heute 
kaum noch in Mitteleuropa an-
gebaut, da die Erträge gering 
sind und die Ernte sehr aufwän-
dig ist, daher sind sie auf dem 
Weltmarkt nicht konkurrenzfä-
hig. Die meisten Linsen werden 
aus Indien oder Kanada impor-
tiert. Allerdings hat sich in den 
letzten Jahren in Deutschland 
ein regionaler Ökolandbau ent-
wickelt, der auf heimische alte 
Sorten setzt, so z.B. die Alb-Lin-

sen, die auf den kargen Böden 
der Schwäbischen Alb gedeihen.

Linsen galten lange Zeit als Ar-
me- Leute- Essen. Heute erfreu-
en sie sich zunehmender Beliebt-
heit, da sie nicht nur 
wohlschmeckend und sättigend 
sind, sondern einen ungewöhn-
lich hohen Anteil (20-30%) an 
pflanzlichem Eiweiß liefern. Das 
macht sie auch für eine vegetari-
sche oder vegane Ernährung so 
interessant.  Wer nicht auf  
Fleisch verzichtet, sollte durch-
aus ein Stückchen Speck an die 
Linsen geben, denn das pflanzli-
che Eiweiß kann vom Körper 
besser verwertet werden, wenn 
es mit tierischem Eiweiß kombi-
niert wird.

Außerdem liefern Linsen viele 
Vitamine des B-Komplexes so-
wie Folsäure. Auch Mineralstof-
fe wie Kalium, Magnesium, 
Phosphor und Eisen sind reich-
lich enthalten. Es lohnt sich also 
durchaus, diese alte Hülsen-
frucht jede Woche auf den Spei-
seplan zu setzen.

Ihr Apotheker 
Dr. Lutz Engelmann

Die guten ins Töpfchen…
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Rentenstelle 
nicht besetzt

Brühl (mm). Die Renten-
stelle  ist bis einschließlich 10. 
Februar nicht besetzt. In die-
ser Zeit ist auch keine An-
tragsaufnahme möglich. Ab 
Dienstag, 11. Februar kann 
man wieder Termin unter 
02232 79-3570 oder per E-
Mail an hzibell@bruehl.de 
vereinbaren. 

Jugendkino: 
„The Batman“

Wesseling (rmm). Seit zwei 
Jahren kämpft der Milliardär 
Bruce Wayne als Batman für 
eine bessere Welt in seiner 
Heimatstadt Gotham City. 
Gotham ist ein Moloch, zer-
fressen von einem korrupten 
Netzwerk, in das fast alle Be-
amtinnen und Beamten der 
Stadt und auch die reichen 
Eliten involviert sind. Als ein 
mysteriöser Killer diese ins 
Visier nimmt und eine Reihe 
sadistischer und tückischer 
Anschläge verübt, sind Bat-
mans Detektiv-Fähigkeiten 
gefragt. Die Spuren führen 
Batman auch zu ihm selbst 
und seiner Vergangenheit...

„The Batman“ (empfohlen ab 
14 Jahren) läuft am Dienstag, 
den 11. Februar, um 17 Uhr, im 
„Kleinen Theater“ im Rhein-
forum Wesseling, Kölner Stra-
ße 42. Der Eintritt beträgt 2 
Euro pro Person und für wei-
tere 0,50 Euro sind Popcorn 
und ein Getränk inbegriffen. 
Der Einlass beginnt 30 Minu-
ten vor Filmstart. Für Inhabe-
rinnen und Inhaber des Fami-
lienpasses der Stadt Wesseling 
ist der Eintritt frei. Im An-
schluss an den Film sind die 
Jugendlichen zu einer Diskus-
sionsrunde eingeladen.

Wesseling (mm). Die Polizei 
sucht Zeugen zu zwei Einbrü-
chen in der Stadt am Rhein. Frei-
tagmorgen, 31. Januar wurden in 
einer Gaststätte am Kronenweg 
zwei Spielautomaten aufgebro-
chen, nachdem sich gegen 6 Uhr 
eine dunkel gekleidete Person 
mit einem Brecheisen Zutritt 
verschafft haben. Die Person war 
maskiert und trug Handschuhe, 
sie entkam mit Bargeld. Einen 
Tag später, Samstag, 1. Februar, 

drangen Unbekannte zwischen 
16.30 und 19.30 Uhr in eine Woh-
nung an der Flach-Fengler-Stra-
ße ein und durchwühlten die 
Wohnung. Ein Zeuge alarmierte 
die Polizei, als der den Einbruch 
bemerkte. Ob etwas gestohlen 
wurde, ist Bestandteil der Er-
mittlungen. Zeugen, die etwas 
gesehen haben, melden sich bit-
te bei der Polizei unter 0 22 71/810 
oder per Mail an an poststelle.
rhein-erft-kreis@polizei.nrw.de. Foto: AA+W/stock.adobe.com

Zeugen zu Einbrüchen gesucht


