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montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

. . . geschenkfertig
verpackt, erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft-Köln eG 
in Wesseling 
für 10,– €, 20,– € 
und 50,– €.

Das ideale Geschenk - auch steuer- 
und sozialabgabenfreier Gutschein !

www.wesseling-card.de
BLUMEN-JONAS

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

GLASDÄCHER
KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!

HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER BESONDERS GÜNSTIG!

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

Beratung auch telefonisch oder per Mail!
info@anwalt-stoll.de   ! 02235-923240

Erftstadt-Liblar · am Schloss Gracht
www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Miet- und 

Wohnungseigentumsrecht 
Rechtsanwalt Erbrecht

t     
t

echt
Beratungen etc. können gerne

telefonisch oder per Mail erfolgen.
Beratung im Erbrecht auch bei Ihnen vor Ort!

info@anwalt-stoll.de ·  02235 / 923240
Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Erbrecht 

Fachanwalt für Miet- und
Wohnungseigentumsrecht

Werden Sie sichtbar  
im Internet!

 9 Kontrolle über Unternehmensdaten

 9 Listings auf diversen Portalen

 9 Möglichkeit zur Nutzerinteraktion

Erweitern Sie Ihren Kundenkreis – 
wir unterstützen Sie dabei.

anfrage@rag-interactive.de  
0 22 03 – 57 04 155

Schon gewusst?

Deutschland liest lokal.

Rund 58% der 
Anzeigenblattleser 
sind weiblich.
 Quelle: AWAʹ22

Brühler Schlossbote/Werbekurier

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Die Haut um die Augenpartie ist 
dünner und enthält weniger Talg-
drüsen als die übrige Gesichtshaut. 
Die starke Beanspruchung durch 
die Mimik wie z.B. Lachen, Weinen 
oder Zwinkern hinterlässt schnell 
kleine Fältchen und auch die ersten 
Spuren des Alterns zeigen sich an 
der empfindliche Haut rund um 
die Augen. Auch Wassereinlage-
rungen sind im dünnen Bindege-
webe unter den Augen schnell als 
unschöne Tränensäcke sichtbar. 
Ermüdung und Schlafmangel las-
sen die Haut der Augenpartie oft 
bläulich-dunkel aussehen: die ty-
pischen Augenringe.

Besonders jetzt in der kalten Jah-
reszeit ist die dünne Haut um die 
Augen starken Temperaturschwan-
kungen ausgesetzt und auch die 
trockene Heizungsluft tut ein Übri-
ges. Deshalb ist gerade jetzt eine 
geeignete Augenpflege so wichtig.

Am besten beginnt man mit einer 
Augenpflege bereits dann, wenn 
man sich zum ersten Mal die Au-
gen schminkt, denn schon durch 
das Make-up bzw. dessen Entfer-
nen, ist die Haut größerer Belas-
tung ausgesetzt. Durch den schwa-
chen Hydrolipidfilm verliert die 
Haut der Augenpartie etwa doppelt 
so schnell Feuchtigkeit  wie die 
Haut im Wangenbereich. Als Fol-
geerscheinung treten ein Span-
nungsgefühl sowie ganz kleine 
Fältchen auf. Zur Pflege reicht hier 
eine Creme mit intensiver Feuch-
tigkeitsversorgung aus. Diese 
Cremes enthalten häufig Hyalu-
ronsäure.

Mit zunehmendem Alter verliert 
die Haut an Elastizität und Festig-
keit. Die Folge sind tiefere Falten. 
Um dem entgegenzuwirken kann 
man mit speziellen Cremes die 
Kollagenproduktion anregen und 
das Gewebe festigen.

Geschwollene Augen kennt fast 

jeder. Sie treten nach zu wenig 
Schlaf  oder auch im Rahmen von 
Allergien wie Heuschnupfen auf. 
Die Tränensäcke bilden sich meist 
über Nacht wieder zurück, wenn 
die Gewebsflüssigkeit mit der Lym-
phe abtransportiert wird. Man 
kann diesen Abtransport mit einer 
geeigneten Pflege unterstützen und 
so die Augen schneller zum Ab-
schwellen bringen. Solche Augen-
pflegeprodukte sind zudem küh-
lend und lindern das lästige 
Spannungs- und Druckgefühl, das 
durch die Ödeme hervorgerufen 
wird.

So wichtig wie das geeignete Pro-
dukt ist auch die richtige Anwen-
dung: Augencremes zur Faltenre-
duktion werden von außen nach 
innen aufgetragen, also entgegen 
der „Faltenrichtung“ eingecremt.

Augengele, die den Lymphfluß 
anregen, werden mit leichtem 
Klopfen von innen nach außen 
aufgetragen. Sie können im Ge-
gensatz zu Augencremes auch di-
rekt auf  das Augenlid aufgetragen 
werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Richtige Pflege für schöne Augen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Jecke Termine
 FREITAG, ��. JANUAR

Brühl, 19.11 Uhr: Dämmerschop-
pen KG Zuckerknöllche, Gaststätte 
„Zur Rheinau“, Rheinstraße 107, 
Eintritt frei

 SAMSTAG, �8. JANUAR
Brühl, 15 Uhr: Fidele Kostümsit-
zung KG Fidele Bröhler Falkenjä-
ger, Tanzssportzentrum
Brühl, 18 Uhr: Stehsitzung, Vo-
chemer KG 1978 e. V. Ölligspiefe 
Schützenheim Vochem
Wesseling, 18 Uhr: Prunksitzung 
der Großen Wesselinger Karne-
valsgesellschaft „Gro-We-Ka 
Spacecenter“, unter anderem mit 
Räuber und Paveier. Wenige Rest-
karten unter karten@groweka.de

 SONNTAG, 9. FEBRUAR
Brühl, 14.30 Uhr: Kindersitzung, 
Pänz em Bröhlschen Fasteleer, Saal 
Kuhl Badorf, Karten (7,50 Euro, 
Kinder inkl. 1 Getränk) unter Kar-

ten@pbf-online.de oder bruehler-
kindersitzung.de

 FREITAG, 24. JANUAR 
Brühl, 18.10 Uhr: Dämmer-
schoppen, KG Brühl-West, Haus 
Kreisch

 SAMSTAG, 25. JANUAR 
Wesseling, 19 Uhr: Jubiläums-
party KG Radschläger, Pfarrsaal 
St. Germanus, Bonner Straße 11, 
Restkarten (23 Euro) unter kar-
ten@wesselinger-radschlaeger.de

 SONNTAG, 26. JANUAR
Brühl, 10.30 Uhr; Herrensit-
zung, Tanzsportzentrum, Treue 
Husaren Brühl

 FREITAG, ��. JANUAR 
19 Uhr - Nubbeltaufe Brühl, 
Markt 20, Schlossgarde der Stadt 
Brühl

 SAMSTAG, 8. FEBRUAR
Wesseling, 18 Uhr: Kostümsit-

zung der KG Postillione, Kronen-

buschhalle, Einlass ab 17 Uhr, Ein-

tritt Saal: 39,- €, Tribühne: 25,- €. 

Im Programm unter anderem: 

Brings, Willi & Ernst,  Räuber, 

Mennekrather, Rabaue, beide Tanz-

corps der Postillione, Prinzessin 

und Gefolge, Karten unter „kar-

ten@kgpostillione.de“

 SAMSTAG, �5. FEBRUAR
Brühl: All in Sitzung Brühl, Ba-

dorf-Eckdorf Karneval e.V., Festzelt 

Badorf, Karten (66 Euro) unter 

dieter@horchem.de, oder bei Dieter 

Horchem unter 02232/3513

Grafik: Engel73 / Stock.Adobe.comGrafik: Engel73 / Stock.Adobe.com

Alle Termine ohne Gewähr! 
Jecken Termine an:

redaktion@rag-redaktionsservice.de

„Bach um 4“ 
in der Brühler 
Schlosskirchen

Brühl (red). Sonntag, 19. Ja-
nuar  beginnt um 16 Uhr in der 
Schlosskirche (Schloßstraße 
2) in der Reihe „Bach um 4“ 
das Konzert „Aus alt mach 
neu“ mit der Kantate zum 18. 
Sonntag nach Trinitatis „Herr 
Christ, der einge Gottessohn“ 
sowie „Ach Gott, wie manches 
Herzeleid“,  der Kantate zum 
Sonntag nach Neujahr. Karten 
kosten 22 Euro und sind über 
KölnTicket erhältlich. Infos zu 
den Brühler Schlosskonzerte: 
02232-941884, www.schloss-
konzerte.de. Doe öffentliche 
Probe der Capella Augustina 
in der Galerie am Schloss 
(Schloßstraße 25) findet bei 
freiem Eintritt Samstag, 18. 
Januar von 11 bis etwa 16 Uhr 
statt.


