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SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!
HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  

BESONDERS GÜNSTIG!

Ätherische Öle können in sehr 
vielen Bereichen eingesetzt wer-
den. Gerade im Winter kommen sie 
gern zur Raumbeduftung zum Ein-
satz. Man kann sie in ein Gefäß mit 
Wasser geben und auf  die Heizung 
stellen oder auf  spezielle Duftstei-
ne tropfen; auch als duftender Be-
standteil von Badezusätzen und 
Saunaaufgüssen sind sie sehr be-
liebt. Ein paar Tropfen eines äthe-
rischen Öls in hochwertigem Fet-
tem Öl, z.B. Mandelöl, eignen sich 
hervorragend zur Aromamassage. 
Der wohltuende Effekt der Massa-
ge wird durch das Aromaöl ver-
stärkt und je nach Öl kann man ei-
ne anregende oder entspannende 
Wirkung erzielen.

Wichtig ist die Verwendung eines 
qualitativ hochwertigen Öls, das 
wirklich zu 100% naturrein ist und 
ausschließlich von einer bestimm-
ten Pflanzenart stammt. Billige 
Produkte werden oft mit naturi-
dentischen oder synthetischen 
Ölen gestreckt. Sie riechen dann 
zwar so ähnlich wie das natürliche 
Öl, Wirksamkeit und Verträglich-
keit lassen sich aber nicht abschät-
zen. Hochwertige Öle werden durch 
schonende Destillation gewonnen. 
Öle mit dem Zusatz „kba“ stammen 
aus kontrolliert-biologischem An-
bau, „demeter“ bedeutet biologisch- 
dynamischer Anbau, jeweils ohne 
Pestizide und Ernte zur optimalen 
Reifezeit.

Öle können je nach Vorlieben in-
dividuell gemischt werden. Dabei 
unterscheidet man drei Noten: Ba-
sis-, Herz- und Kopfnote. Sie haben 
unterschiedliche, sich ergänzende 
Eigenschaften. Zunächst nimmt 
man die Kopfnote wahr. Dies sind 
meist erfrischende Düfte, die akti-
vierend wirken. Sie verfliegen in-
nerhalb von ein bis zwei Stunden. 
Typische Vertreter sind Zitrus und 
Minze. Als Herznote bezeichnet 
man warme, blumige Düfte, die 
sich im Laufe von drei bis vier Stun-
den entwickeln und mehr und 
mehr zur Geltung kommen. Ihre 
Wirkung ist eher ausgleichend. Ty-
pische Düfte sind Rose und Laven-
del. Basisnoten sind schwere, erdi-

ge Düfte, die aus Holz, Wurzeln und 
Harzen gewonnen werden. Sie ent-
falten eine kräftigende Wirkung 
und werden acht Stunden und län-
ger wahrgenommen. Hierzu zählen 
Vanille, Zimt und Sandelholz. Ein 
ausgewogenes Mischungsverhält-
nis besteht aus 5 Teilen Kopf- 2 Tei-
len Herz- und 1 Teil Basisnote.

Ätherische Öle sind empfindliche 
Naturprodukte, die dunkel und gut 
verschlossen gelagert werden müs-
sen. Bei ihrer Anwendung gibt es 
einiges zu beachten: sie dürfen nie 
in Reinform am Körper angewen-
det werden, da das zu schweren 
Hautreizungen und allergischen 
Reaktionen führen kann. Beson-
ders Zitrusöle sind fotosensibilisie-
rend und sollen vor allem in der 
sonnigen Jahreszeit nicht auf  unge-
schützte Hautstellen aufgetragen 
werden.

Auch Säuglinge und Kleinkinder 
reagieren empfindlich auf  manche 
Bestandteile. Dies gilt insbesonde-
re für Campher und Menthol. Die-
se Düfte können zu einer Ver-
krampfung des Kehlkopfs führen. 
Deshalb dürfen z.B. Erkältungssal-
ben für Erwachsene nicht bei Säug-
lingen und Kleinkindern angewen-
det werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Die Welt der Düfte - Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Rhein-Erft-Kreis (lk). Die 
größte Preisübergabe unseres 
diesjährigen Weihnachtsbilder-
Malwettbewerbs fand diesmal 
bei Spielwaren und Bürobedarf  
Dohmen in Frechen statt. 

Dabei konnten zum vereinbar-
ten Termin nur zwei von drei 
Preisträgern der Alterskategorie 
„9 bis 10 Jahre“ erscheinen, die 
sich wieder Waren im Wert von 
50 Euro im Frechener Traditions-
unternehmen aussuchen durf-
ten.

Eingeladen waren aber auch 
zahlreiche Gewinner unserer 

Sonderpreise, um dort ihre Prei-
se entgegenzunehmen. Und wäh-
rend Franziska Holz (9 Jahre) aus 
Erftstadt-Liblar und Sabrina 
Tauchert (10) aus Frechen noch 
die gut sortierte Künstlerbedarf-
Abteilung und den Spielwaren-
bereich durchstöberten, durfte 
sich die kleine Maya Stock (5) aus 
Hürth über einen riesigen Stoff-
tier-Esel, den uns die Kreisspar-
kasse Köln zur Verfügung gestellt 
hat, freuen. 

Etwas kleiner, aber immer noch 
groß war der Stofftier-Pinguin, 
ebenfalls von der Kreissparkasse 

Köln, den die 5-Jährige Mara Lo-
renz überreicht bekam. 

Janna Banyay (8) aus Frechen 
erhielt das Europapark-Mas-
kottchen Ed, ein Abenteuerbuch 
des Baumhausverlags, einen Da-
cia Duster in Miniformat von 
Renault Deutschland und dazu 
noch Notizblock und Bleistift 
von den Rheinischen Anzeigen-
blättern. 

Ebenfalls über Spielzeugauto, 
Block und Bleistift sowie einen 
Eventgutschein für das MEDIO.
RHEIN.ERFT in Bergheim, ein 
Badehandtuch mit Renault-Em-

blem und einen Fußball durfte 
sich Julian Hexel (12) aus Frechen 
freuen. Fast das gleiche Paket, 
nur ohne MEDIO-Gutscheine, 
aber dafür mit einem Jugendro-
man vom ONE-Verlag, erhielt Va-
leria Steinle (11) aus Hürth. 

Zum Abschluss formierten sich 
alle glücklichen Gewinner um 
Ladeninhaber Stephan Dohmen 
für ein gemeinschaftliches Ab-
schlussfoto, bei dem der große 
Esel immer wieder umfiel und 
viele kleine Kinderhände Proble-
me hatten, ihre vielen Preise fest-
zuhalten.

Preise in Hülle und Fülle
Preisübergabe der Alterskategorie „9 bis 10 Jahre“ und der Sonderpreise bei Bürobedarf Dohmen 

Eine ganze Schar von talentierten Nachwuchskünstlern im Alter von 5 bis 12 Jahren durfte Stephan Dohmen von Bürobedarf und Spiel-
waren Dohmen in Frechen zur Preisverleihung unseres diesjährigen Weihnachtsbilder-Malwettbewerbs an der Dürener Straße begrüßen.  
 Foto: Lars Kindermann

Brühl (red). Montag, 13. Ja-
nuar 2025 wird um 16 Uhr das 
Bilderbuchkino „Es klopft bei 
Wanja in der Nacht“ im Will-
Küpper-Saal im Erdgeschoss 
des Rathauses B, Steinweg 1, 
präsentiert.

Kinder im Alter von drei bis 
sieben Jahren können der Ge-
schichte von Thomas Krüger 
lauschen und die dazugehöri-
gen Bilder in Großformat be-
trachten.

In einer kalten Winternacht 
suchen Hase, Fuchs und Bär 
beim gutmütigen Wanja Unter-
schlupf.

Eintrittskarten können im 

Vorverkauf  bis zum 10. Januar 
2025 ab sofort für 1 Euro zu den 
Servicezeiten in der bib for 
Kids erworben werden. Die 
Eintrittskarten können für drei 
Öffnungstage reserviert wer-
den. Werden die Karten nach 
den drei Tagen nicht abgeholt, 
gehen diese wieder in den frei-
en Verkauf  zurück. Kartenre-
servierungen sind sowohl per 
Mail (bib@bruehl.de) als auch 
telefonisch (02232 797500) 
möglich. Begleitende Erwach-
sene und jüngere Geschwister-
kinder können sich während 
der Veranstaltung im Foyer des 
Rathauses aufhalten.

„Es klopft bei Wanja in der Nacht“

Brühl (red). Dienstag, 7. und 
Donnerstag, 16. Januar 2025 
findet ein Informationsabend 
für werdende Eltern im Mari-
enhospital statt.

Beginn ist jeweils um 18 Uhr. 
Das Team der Geburtshilfe in-

formiert zu allen Fragen rund 
um die Geburt und bietet Ein-
blicke in den Kreißsaal.Eine 
Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Veranstaltungsort ist die 
Cafeteria der Klinik, Mühlen-
straße 21-25.

Infoabende für werdende Eltern 


