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kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente
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v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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BEIM SCHENKEN AN DEN SOMMER DENKEN

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
      ZU COOLEN PREISEN! 

DIE BESTE ZEIT IST JETZT!*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Die Weihnachtszeit ist die Zeit 
der Düfte. Sie können Emotionen 
und Erinnerungen wecken, wie 
z.B. der Duft frisch gebackener 
Plätzchen, gebrannter Mandeln 
oder Tannenduft. Die meisten 
von uns empfinden das als sehr 
angenehm. In der Tat ist die Welt 
der Düfte eng mit unserem kör-
perlichen und geistigen Wohlbe-
finden verknüpft. Nicht umsonst 
sind gerade in der grauen Win-
tersaison Duftlampen, duftende 
Bäder und aromatische Massa-
gen besonders beliebt.

Zu unterscheiden sind Aroma-
therapie und Aromapflege. Unter 
Aromatherapie versteht man ei-
ne Form der Naturheilkunde, die 
ätherische Öle zu Heilzwecken 
nutzt. Sie wird von Ärzten und 
Heilpraktikern durchgeführt, die 
eine zusätzliche Ausbildung ha-
ben. Die Aromapflege dient dazu, 
die Gesundheit zu erhalten und 
das Wohlbefinden zu steigern. 
Viele Dinge nutzen wir aufgrund 
unserer Erfahrung als Hausmit-
tel. So kann z.B. ein Badezusatz 
mit Eukalyptus und Kiefernadel 
Öl bei beginnender Erkältung 
helfen, die Atemwege freizuma-
chen. Im Wellnessbereich sind 
aromatisierte Massageöle und 
Saunaufgüsse sehr beliebt. Zit-
rusdüfte beispielsweise wirken 
belebend und erfrischend, La-
vendel entspannend.

Sowohl in Aromatherapie als 
auch Aromapflege kommen 
ätherische Öle zum Einsatz. Sie 
haben einen Intensiven Geruch 
und werden in den Öldrüsen der 
verschiedensten Pflanzen gebil-
det. Sie können in Blättern, Blü-
ten, Früchten und auch Wurzeln 
vorkommen. Zitrusöle werden 
durch Kaltpressung aus den 

Fruchtschalen gewonnen, Vanil-
le- und Jasminöl gewinnt man 
durch Lösungsmittelextraktion. 
Die weitaus meisten Öle werden 
durch schonende Wasserdampf-
destillation gewonnen. Je nach 
Ölgehalt kann die Ausbeute sehr 
unterschiedlich sein. Deshalb 
sind manche Öle auch sehr teuer: 
Bestes Beispiel ist reines Rosen-
öl. Um ein Kilogramm Rosenöl zu 
gewinnen benötigt man 3000 bis 
5000 kg Rosenblüten!

Ätherische Öle entfalten ihre 
Wirkung über mehrere Wege: zu-
nächst natürlich über den Ge-
ruchssinn, sie können aber auf  
zellulärer Ebene auch Wechsel-
wirkungen mit Zellmembranen 
und Ionenkanälen eingehen und 
dadurch ihre Wirkung hervorru-
fen. Das erklärt auch, warum 
ätherische Öle auch bei Men-
schen wirksam sind, die kein Ge-
ruchsvermögen haben.

Mehr über ätherische Öle er-
fahren sie im zweiten Teil dieser 
Serie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Die Welt der Düfte - Teil I

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
Fo

to
: B

le
nd

e 
8

Gesundheitsecke

Brühl (mm). Zu einem so ge-
nannten „Dooring“ Unfall kam es 
auf  der Kaiserstraße. Ein Pede-
lec-Fahrer (55) fuhr in Richtung 
Römerstraße, und als er einen Fi-
at, der am rechten Fahrbahnrand 
neben dem Radweg anhielt, pas-
sieren wollte, öffnete die Beifah-
rerin die Türe und der Radfahrer 
stieß mit dem Türrahmen zu-
sammen. Dabei verletzte sich der 
55-Jährige nicht nur leicht, auch 
wurde ein geparkter Clio in Mit-

leidenschaft gezogen, das Pede-
lec prallte dagegen. 

Die Polizei Rhein-Erft-Kreis 
rät, die Fahrertür mit der rechten 
Hand und die Beifahrertür mit 
der linken Hand zu öffnen. Bei 
dieser Variante, die auch der 
„holländische Griff“ genannt 
wird, dreht sich der Oberkörper 
automatisch in Richtung Fahr-
bahn und man erkennt eher ei-
nen von hinten herannahenden 
Verkehrsteilnehmer.

Ein Pedelecfahrer 
prallte mit der Auto-
türe eines Wagens 
zusammen, als die 
Beifahrerin die Türe 
zum Radweg öffne-
te.
� Foto:�stock.adobe-
com/fotoak80�(symbol-
foto)

Gegen die Autotüre 
geprallt

Jülich/Brühl (rmm). Beim 
Muttkrate Turniers konnten vie-
le Brühler Judoka tolle Erfolge 
feiern.

In der U14 männlich überzeug-
te Florian Hombach bis 31kg auf  
ganzer Linie. „Flo“ gewann vier 
Kämpfe vorzeitig und holte Gold.

Die U14 weiblich war beim Tur-
nier nicht zu schlagen. Mimi Za-
rafana, Anni Hemmerling und 
Nike Reckenfelderbäumer ge-
wannen alle in ihrer jeweiligen 
Gewichtsklasse die Goldmedail-
le. Mathea Ling holte in der U17 
weiblich die Silbermedaille, ihr 
Bruder siegte bei den Männern 
U17 bis 73kg vier Mal in Folge und 
wurde Erster. Matteo Imbriani 
konnte mit zwei Siegen bis 50kg 
die Bronzemedaille erkämpfen.

Annelie Müller und Luana Ve-
nezia gewanen bei den Mädchen 
unter 10 Jahren beide Gold. Tel-
ma Linden erkämpfte sich die 

Bronzemedaille. Leo Klein konn-
te sich bei den Jungs in der glei-
chen Altersklasse Gold erkämp-
fen. In der weiblichen Jugend U12 
regnete es dann Silbermedaillen. 
Leonie Chamier, Katharina Gol-
land, Jasmin Gradante und Ame-
lie Roggendorf  mussten sich nur 
im Finale geschlagen geben.

Bei den Jungs dagegen regnete 
es Goldmedaillen. Christian 
Cherdron, Emil Hermes, Henri 
Klein, Jannis Müller und Janus 
van Zyl konnten an diesem Sonn-
tag nicht geschlagen werden. 
Henri Hemmerling und Felix 
Wirtz schlossen mit dem Gewinn 
der Silbermedaille diesen tollen 
Wettkampftag für die Brühler 
Kids ab.

Parallel erkämpfte sich Mirella 
Golland beim Bundessichtungs-
turnier der U17 in Holzwickede 
mit vier Siegen einen guten sieb-
ten Platz.

Die U14 war nicht zu schlagen, alle gewannen in ihren jeweiligen 
Klassen Gold. Foto:�BTV�Judo

Es regnete 
Goldmedaillen

Brühler Schlossbote/Werbekurier


