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Die Welt der Diifte - Teil 1

Die Weihnachtszeit ist die Zeit
der Diifte. Sie konnen Emotionen
und Erinnerungen wecken, wie
z.B. der Duft frisch gebackener
Pldtzchen, gebrannter Mandeln
oder Tannenduft. Die meisten
von uns empfinden das als sehr
angenehm. In der Tat ist die Welt
der Diifte eng mit unserem kor-
perlichen und geistigen Wohlbe-
finden verkniipft. Nicht umsonst
sind gerade in der grauen Win-
tersaison Duftlampen, duftende
Béder und aromatische Massa-
gen besonders beliebt.

Zu unterscheiden sind Aroma-
therapie und Aromapflege. Unter
Aromatherapie versteht man ei-
ne Form der Naturheilkunde, die
therische Ole zu Heilzwecken
nutzt. Sie wird von Arzten und
Heilpraktikern durchgefiihrt, die
eine zusitzliche Ausbildung ha-
ben. Die Aromapflege dient dazu,
die Gesundheit zu erhalten und
das Wohlbefinden zu steigern.
Viele Dinge nutzen wir aufgrund
unserer Erfahrung als Hausmit-
tel. So kann z.B. ein Badezusatz
mit Eukalyptus und Kiefernadel
Ol bei beginnender Erkiltung
helfen, die Atemwege freizuma-
chen. Im Wellnessbereich sind
aromatisierte Massagedle und
Saunaufgiisse sehr beliebt. Zit-
rusdiifte beispielsweise wirken
belebend und erfrischend, La-
vendel entspannend.

Sowohl in Aromatherapie als
auch Aromapflege kommen
therische Ole zum Einsatz. Sie
haben einen Intensiven Geruch
und werden in den Oldriisen der
verschiedensten Pflanzen gebil-
det. Sie kénnen in Blittern, Blii-
ten, Friichten und auch Wurzeln
vorkommen. Zitrusole werden
durch Kaltpressung aus den
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Fruchtschalen gewonnen, Vanil-
le- und Jasminol gewinnt man
durch Lésungsmittelextraktion.
Die weitaus meisten Ole werden
durch schonende Wasserdampf-
destillation gewonnen. Je nach
Olgehalt kann die Ausbeute sehr
unterschiedlich sein. Deshalb
sind manche Ole auch sehr teuer:
Bestes Beispiel ist reines Rosen-
6l. Um ein Kilogramm Rosenél zu
gewinnen beno6tigt man 3000 bis
5000 kg Rosenbliiten!

Atherische Ole entfalten ihre
Wirkung iiber mehrere Wege: zu-
nichst natiirlich tiber den Ge-
ruchssinn, sie konnen aber auf
zelluldrer Ebene auch Wechsel-
wirkungen mit Zellmembranen
und Ionenkanilen eingehen und
dadurch ihre Wirkung hervorru-
fen. Das erklirt auch, warum
dtherische Ole auch bei Men-
schen wirksam sind, die kein Ge-
ruchsvermégen haben.

Mehr iiber itherische Ole er-
fahren sie im zweiten Teil dieser
Serie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



