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So trotzen Sie Viterchen Frost

Tief verschneite Berge, klare
Luft und Sonne sind ein schéner
Rahmen fiir einen Skiurlaub.
Was wir als Erholung empfin-
den, ist fiir unsere Haut reiner
Strefl, der bei ungeniigender
Pflege die Winterfreuden erheb-
lich einschrdnken kann.

Wenn ein Skifahrer bei — 10°C
den Hang hinunterfihrt, kann
die Temperatur an der unge-
schiitzten Gesichtshaut bis auf —
40°C abfallen. Dabei drohen Er-
frierungen, denn die Haut kann
sich nur in geringem Mafie vor
zu grof3er Kilte schiitzen. Dabei
ziehen sich die kleinsten Blutge-
fidRe, die die Haut versorgen, zu-
sammen, dadurch wird die
Durchblutung der auflenliegen-
den Hautschichten reduziert: die
Haut strahlt weniger Wéarme ab,
sie wird weif. Hier hilft nur ge-
zielter Schutz von auflen mit
pflegenden und vor Kilte schiit-
zenden Fettcremes.

Ein weiterer Streffaktor ist die
intensive UV- Strahlung im Ge-
birge. In unseren Breiten ist im
Winter die UV- Strahlung sehr
gering. Entsprechend sonnen-
entwohnt ist die Haut auch: die
schiitzenden Pigmente haben
sich zuriickgebildet und auch die
Hornschicht, die vor Strahlen-
belastung schiitzt, ist diinner ge-
worden. In den Bergen ist die
Luft reiner. UV-Strahlen werden
nicht durch Smog oder Staub-
partikel gestreut. Pro 100 Hé-
henmeter steigt die Strahlungs-
intensitit um bis zu 20 %, dazu
kommt die Reflexion der Strah-
lung durch den Schnee. Diese in-
direkte Strahlung ist besonders
bei Nebel sehr tiickisch. Beson-
ders wichtig ist jetzt eine Pflege-
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creme, die neben Fett auch hohe
Lichtschutzfaktoren enthilt.
Wihlen Sie Priparate, die so-
wohl vor UVB- Strahlen (verur-
sachen Sonnenbrand) als auch
vor UVA- Strahlen (verursachen
Zellschdden) schiitzen. Es sollte
sich unbedingt um Wasser-in-
Ol- Emulsionen mit hohem Fett-
anteil handeln. Gele sind wegen
der Gefahrvon Erfrierungen fiir
Skifahrer tabu. Die Lippen wer-
den oft vergessen. Fiir sie gibt es
spezielle Fettstifte mit hohem
Lichtschutzfaktor, die so konst-
ruiert sind, daf§ sie sich auch mit
dem Skihandschuh einfach be-
dienen lassen.

Als Aprespflege am Abend eig-
net sich dann eine gute Feuchtig-
keitscreme, die die Haut trock-
net in der kalten Winterluft
stark aus.

So geschiitzt kann Viterchen
Frost Ihrer Haut nichts anhaben.
Ich wiinsche Ihnen unbeschwer-
te Wintertage.
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