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Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.
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Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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Lagerhalle/-fläche in Bonn/Rhein-Sieg mit guter  
Verkehrsanbindung gesucht!

Jede Woche verteilen wir 12 verschie-

dene Anzeigenblätter im gesamten 

Großraum Köln-Bonn.

Insbesondere für alle kleinen und 

mittelständischen Unternehmen sind 

wir seit Jahrzehnten ein zuverlässiger  

Werbepartner.

Anforderungen an die gesuchte Lagerfläche: 

-  ca. 600m ² -800m ²  oder als Unterm ieter in einem bestehenden Miet -

verhältnis

- Halle mit optimalerweise einer Laderampe oder überdachter Freiflä-

che und ebenerdiger Zufahrt

I hr Ansprechpartner Herr Andreas Messana freut  sich über I hre Kon-

taktaufnahm e per Telefon:  02261 817 57 11 oder E-Mail an:  andreas.

m essana@rdw-koeln.de  

                                                  RDW Rheinische Direkt-Werbung GmbH & Co. KG · August-Horch-Straße 10 · 51149 Köln

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

BEIM SCHENKEN AN DEN SOMMER DENKEN

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
      ZU COOLEN PREISEN! 

DIE BESTE ZEIT IST JETZT!*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

... dann habt ihr unseren Weih-
nachts-Malwettbewerb ver-
pennt: Am Montag, 9. Dezem-
ber ist Annahmeschluss. Mit 
wunderschönen und festlichen 
Kunstwerken wollen wir wieder 
unserer Weihnachts-Ausgabe 
schmücken. Für besonders 
schöne selbstgemalte Weih-
nachtsmotive wird es auch 
wieder tolle Gutscheine und 
Sachpreise geben.

Rhein-Erft-Kreis (lk). Sie wer-
den uns von zahlreichen spenda-
blen Sponsoren zur Verfügung 
gestellt. Wieder dabei sind: die 
Kreissparkasse Köln, Bürobedarf  
Dohmen, die Quarzwerke Fre-
chen, das Medio in Bergheim, die 
Bücherstube Brauweiler und die 
Shell. In diesem Jahr stellen aber 
auch der Europapark, Nissan und 
Renault Preise zur Verfügung. Ju-
welier Kraemer hat ein exklusi-
ves Schmuck- und Uhrenpaket 
mit der WDR-Maus geschnürt  
und die Jugendbuchverlage 
Baumhaus und ONE haben ein 
tolles Buchpaket zusammenge-
stellt.  

Jetzt gilt für alle Kinder und Ju-
gendlichen (bis 14 Jahre) aus dem 
Rhein-Erft-Kreis:  Malt ein Weih-
nachtsbild, scannt es ein oder 
macht ein Foto davon und schickt 
uns die digitale Version eures 
Kunstwerkes als JPG - zusammen 
mit einem kurzen erklärenden 
Text zum Bild und Infos zu euch 
(Name, Alter, Adresse und Tele-
fonnummer) - an:

weihnachtsbilder@ 
rag-redaktionsservice.de

Der Rechtsweg ist  
ausgeschlossen.

Wir danken unseren Sponsoren, 
die die Aktion mit tollen Preisen 

unterstützen:

Wenn das dritte 
Kerzchen brennt.. .

Besonders in der Vorweih-
nachtszeit werden Mandeln als 
Backzutat geschätzt. Meist 
kauft man sie gemahlen oder 
als ganze Kerne, die von einer 
braunen dünnen Haut überzo-
gen sind. Diese Haut läßt sich 
nach kurzem Überbrühen 
leicht entfernen. Selten kom-
men ganze Mandeln mit Scha-
le in den Handel. Sie sehen 
recht dekorativ aus und füllen 
zusammen mit Nüssen, Äpfeln 
und Mandarinen so manchen 
vorweihnachtlichen Gabentel-
ler.

Der Mandelbaum Prunus 
amygdalus gehört zur Gattung 
der Rosengewächse. Beheima-
tet ist er im subtropischen Chi-
na und in Kleinasien. Angebaut 
wird er in fast allen wärmeren 
Gebieten, besonders in Spani-
en, Portugal, Südfrankreich, 
Italien, Griechenland, der Tür-
kei und in Kalifornien. Seine 
Früchte sehen aus wie kleine 
stark behaarte Pfirsiche. Jedoch 
ißt man hier nicht wie bei Pfir-
sich, Pflaume und Kirsche das 
süße Fruchtfleisch sondern den 
Kern im Innern der Frucht.

Bittere Mandeln enthalten 
das Glycosid Amygdalin. Es 
setzt Blausäure frei und ist da-
her giftig. Zum Backen sollten 
diese sehr sparsam verwendet 
werden, viele ersetzen daher 
auch bittere Mandeln durch 
synthetisch hergestelltes Bit-
termandelaroma.

Mandelbäume blühen im zei-
tigen Frühjahr. Ihre zartrosa 
Blüten verwandeln dann ganze 
Landstriche in ein rosa Blüten-
meer. Während der Blütezeit 

sollte das Wetter warm und 
sonnig sein, damit die Bienen 
zahlreich ausfliegen und für 
ausreichend Bestäubung und 
damit letztendlich für einen 
guten Ertrag sorgen. Geerntet 
wird von Ende August bis in 
den Oktober hinein. Wenn die 
Bäume um diese Zeit wenig 
Wasser erhalten, trocknet das 
Fruchtfleisch aus und platzt 
auf. Die Mandeln können dann 
abgeschüttelt und aufgelesen 
werden. Bei der industriellen 
Verarbeitung werden die Stein-
schalen zwischen rotierenden 
Walzen aufgebrochen. Die Ker-
ne werden dann entweder mit 
der braunen Haut gemahlen 
oder kurz blanchiert und ge-
häutet. Sie werden dann ge-
hackt, zu Blättchen gehobelt 
oder zu anderen Produkten wie 
Marzipan weiterverarbeitet. Im 
Kühlhaus lassen sie sich das 
ganze Jahr lagern und nach Be-
darf  auf  den Markt bringen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Apfel, Nuß und Mandelkern: Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Reise nach 
Zypern in 2025

Brühl (mm). Unter Leitung 
von Diakon Bernd Reimann 
veranstaltet der „Deutsche 
Verein vom Heiligen Land“ 
vom 24. April bis 1. Mai 2025 
eine Erkundungsreise nach 
Zypern. Nach den erlebnis-
reichen Reisen nach Israel, 
Griechenland und Jordanien, 
ist nun im Frühling die geteil-
te Insel im östlichen Mittel-
meer Ziel einer weiteren Be-
gegnung mit Vergangenheit 
und Gegenwart christlicher 
Geschichte und Kultur. Die 
Reisekosten im Doppelzim-
mer betragen 1850 Euro. 

Information und Anmel-
dung bei Diakon Bernd Rei-
mann 01711405681 oder 
bernd.reimann@posteo.de.

Brühler 
Pfarrsitzung

Brühl (mm). “Met dem 
Draum vun FasteLOVEnd em 
Hätze,läd et sich ob d´r Pfarr-
sitzung jot fetze“: Das ist das 
Motto der Brühler Pfarrsit-
zung, die am 1. Februar 2025 
im Saal Kuhl in Badorf  statt-
finden wird. Gruppierungen 
aus allen Bereichen der Pfar-
rei und der Stadt laden mit 
ihren Darbietungen zu einem 
launigen, karnevalistischen 
Abend ein. Karten kosten 15 
Euro und sie gibt es am 8. so-
wie 15. Dezember nach der 
Messe ab 12 Uhr in der Kirche 
St. Servatius an der Servati-
usstraße 2 unter dem Turm 
oder bei Anne Otte (0 22 
54/6455) und Anette Schick (0 
22 32/76 99 021).


