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Apfel, Nufd und Mandelkern: Teil I

Wer kennt und liebt sie nicht,
die typischen Nikolausgaben, die
jetzt wieder so manchen Strumpf
und Stiefel fiillen?

Die ,Nuf“ schlechthin - die
Walnu# - ist im botanischen Sin-
ne gar keine Nuff sondern eine
Steinfrucht wie ihre Verwandten
Pfirsich, Pflaume und Kirsche.
Was wir als ,Nuf“ kennen, ist nur
der Stein, der im Innern den ef3-
baren Teil enthilt. Die Verwandt-
schaft zu den genannten Obst-
sorten wird erst dann klar, wenn
man die ganze Frucht des Nuf-
baums betrachtet: im Sommer
tragt der Baum viele griine
Friichte. Erst im Spatherbst wird
die fleischige Schale braun,
platzt auf und gibt den Stein frei.

Der Nufibaum (Juglans regia)
stammt urspriinglich aus Persi-
en. Die Armeen Alexanders des
Grofien brachten ihn in den Mit-
telmeerraum. Heute ist der Nuft-
baum weltweit verbreitet. Die
grofiten Walnuflproduzenten fiir
den Weltmarkt sind Kalifornien,
China, die Tiirkei und Frank-
reich.

Nach der Winterruhe erschei-
nen im April fast gleichzeitig mit
den ersten Laubblittern die
minnlichen Bliiten des Nuf-
baums, die im Aussehen den Ha-
selnuflkitzchen dhneln. Erst An-
fang Mai 6ffnen sich die vollig
unscheinbaren weiblichen Blii-
ten. Da deren Bestdubung nur
durch den Wind erfolgt, ist der
Nuflbaum auf entsprechend
giinstiges Wetter angewiesen, da
die Bliitezeit von minnlichen
und weiblichen Bliiten nur weni-
ge Tage tiberlappt. In kommerzi-
ellen Walnuffplantagen pflanzt
man daher immer einige Baume
als ,Pollenlieferanten, deren
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minnliche Bliiten erstim Mai er-
scheinen. Aus den bestdubten
Bliiten entwickeln sich bis Juli die
griinen Friichte. In ihrem Inne-
ren verholzt die Schale. Der Kern
besteht anfénglich aus einem fei-
nen Hiutchen, das mit einer mil-
chigen Fliissigkeit gefiillt ist. Erst
im Laufe des August wird er hart
und bildet die typische gefurchte
Struktur aus. Fiir diesen Reife-
prozess wird sehr viel Sonne be-
notigt.

Geerntet werden die Walniisse
im Oktober. Wichtig ist, daf} die
Niisse gut getrocknet werden. Als
optimal gilt eine Temperatur von
25 — 35°C. Dann bleiben die Ker-
ne schén hell. Nach 3 - 5 Tagen ist
der Trocknungsprozess abge-
schlossen, der Nufikern ist nun
fiir einige Zeit haltbar. Wichtig
ist jedoch, daf} die Niisse kiihl
und dunkel gelagert werden. Ge-
schilte Niisse sollten luftdicht
verschlossen aufbewahrt wer-
den.
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