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DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Jetzt in der Vorweihnachtszeit 
werden wieder Plätzchen geba-
cken und es duftet verführerisch 
nach feinen Gewürzen. Nicht 
wegzudenken aus der Weih-
nachtsbäckerei ist die Vanille.

Der größte Teil des Vanillebe-
darfs wird heutzutage durch das 
synthetisch hergestellte und da-
her billige Vanillin ersetzt. Dieser 
Ersatzstoff  erreicht aber nie das 
Aroma der echten Vanille, das 
sich aus mehr als 180 Ge-
schmacksstoffen zusammen-
setzt.

Das exotisch-süße Aroma aus 
den Früchten der weißblühenden 
Orchidee nutzten schon die alten 
Azteken, um damit ihr Kakaoge-
tränk zu würzen.

Die Vanillepflanze ist in Mittel-
amerika beheimatet und nur dort 
kommen die Kolibris vor, die die 
Blüten bestäuben. Erst Mitte des 
19. Jahrhunderts gelang es, die 
Vanilleblüten künstlich zu be-
stäuben und damit wurde die 
Kultivierung auch in anderen 
Teilen der Erde möglich. Eine 
zweite Heimat fand die Vanille-
pflanze auf  der zu Frankreich ge-
hörenden Insel Bourbon, dem 
heutigen Réunion. Sie gab auch 
der Vanille ihren Namen.

Einfach ist die lianenartige Or-
chidee aber nicht zu kultivieren. 
Sie wächst nur in Regionen, wo 
sich Regen- und Trockenzeit ab-
wechseln. Auch mit den Licht-
verhältnissen ist sie sehr wähle-
risch: zu viel Schatten mag sie 
ebensowenig wie pralle Sonne. 
Die Blütezeit dauert einige Wo-
chen. Die einzelne Blüte aller-
dings blüht nur wenige Stunden 
und in dieser Zeit muß sie be-
stäubt werden.

Ein halbes Jahr später werden 

die unreifen, an Bohnen erin-
nernden Früchte geerntet. Sofort 
nach der Ernte werden die grü-
nen Schoten in 60 ° heißem Was-
ser blanchiert. Damit verhindert 
man Schimmelbildung. Danach 
werden sie auf  Bambusgestellen 
oder Tüchern stundenweise der 
Sonne ausgesetzt. Bei diesem 
Fermentationsprozeß färben 
sich die Schoten schwarz und es 
entsteht der typische Vanille- 
Duft.

Eine neue Studie zeigt übrigens, 
daß Vanilleduft den Appetit zu 
zügeln scheint. Versuchsteilneh-
mer, die auf  der Handfläche ein 
Pflaster mit Vanilleduft trugen, 
zeigten weniger Lust auf  Süßes. 
Forscher vermuten, daß das Va-
nillearoma im Gehirn die Aus-
schüttung von Serotonin beein-
flußt und so Heißhunger dämpft. 
Noch ist ein solches Produkt al-
lerdings nicht im Handel. Na-
schen wir also lieber Vanille- Kip-
ferl und andere Köstlichkeiten...

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Bourbon- Vanille

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Brühl (mm). Freitag, 6. De-
zember ist um 20 Uhr die Kaba-
rettistin Andrea Volk zu Gast in 
der Galerie am Schloss. Die 
Künstlerin  nimmt in ihrem neu-
en Programm „Mahlzeit! Büro 
und Bekloppte“ erneut Politik 
und Alltag aufs Korn.

Demnach würden Menschen 
zwar von der künstlichen Intelli-
genz erfasst, aber leider nicht er-
leuchtet. Zwischen Homeoffice 
und Präsenz-Arbeitsplatz stehe 
alles Kopf: Auf  der Suche nach 
der verschollenen Datei gleicht 
jedes Telefonat mit der IT-Hotline 
‚Aktenzeichen XY‘ und zur Krö-
nung trägt der Chef  jetzt einen 
Dutt. Jetzt diskutieren alle mit 

und ein einfaches Fotoshooting 
gerät in Andreas neuer Bürowelt 
zu einer Tour de Force. Volk und 
ihre fiktiven Kollegen und Kolle-
ginnen staunen sich durch eine 
neue Wunderwelt von Scrum-
Meetings, Sandkasten in der Kaf-
feeküche und sprechenden Hü-
ten. Ein neues Kabarett-Highlight 
aus der Feder von Erfolgs-Auto-
rin und Büro-Opfer Volk, bei dem 
sich die Gäste fragen werden: 
„Arbeitet die eigentlich bei uns?“

Karten kosten im Vorverkauf  
26,20 Euro/ermäßigt 16,20 Euro  
und sind in der Tourist Informa-
tion am Steinweg 1oder im Web-
shop der Stadt unter bruehl.de/
ticketshop erhältlich.

Andrea Volk kommt in die Galerie am Schloss und stellt ihr neues 
Programm „Mahlzeit! Büro und Bekloppte“ vor.
� Foto:�Copyright�Britta�Schuessling

„Mahlzeit! Büro und 
Bekloppte“

Viele tolle Preise 
zu gewinnen!

Brühl/Wesseling (lk). Mit far-
benfrohen und festlichen Kunst-
werken wollen wir auch in diesem 
Jahr in unserer Weihnachts-Aus-
gabe Feststimmung und Freude 
verbreiten. Für besonders fanta-
sievolle, lustige, wunderschöne 
und vor allem selbstgemalte 
Weihnachtsmotive wird es auch 
wieder tolle Gutscheine und 
Sachpreise geben. Dank großzü-
giger Aktionspartner können wir 
diesmal sogar noch mehr Kinder-
kunstwerke prämieren als in den 
Vorjahren - unter den Preisen ist 
zum Beispiel ein 150 Euro Gut-
schein für ein Fahrradgeschäft, 
gesponsert von der Shell oder ei-
ne elektrische Autorennbahn mit 
dem neuen Renault 5, die die 
Renault spendiert.

Und auch die ersten Kunstwer-
ke haben uns schon erreicht. 
Rund 40 Kinder aus dem gesam-
ten Rhein-Erft-Kreis haben uns, 
nach unserem ersten Aufruf zum 
Weihnachtsbilder-Malwettbe-
werb, bereits ihr schönstes Weih-
nachtsbild zugemailt. 

Jetzt seid ihr dran: Also ran an 
Bunt-, Filz- und Wachsmalstifte 
oder Wasser- und Acrylfarben. 
Ausgesuchte Zusendungen zie-
ren an Weihnachten den Titel und 
Innenteil unserer Zeitung. Alle 
Bilder werden auf unserer Home-
page veröffentlicht. Eine digitale 
Version eures Kunstwerkes 
schickt ihr uns bitte  bis Montag, 
9. Dezember an: 

 weihnachtsbilder@
� rag-redaktionsservice.de

Brühler Schlossbote/Werbekurier
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Lesen Sie unsere Inhalte auch auf


