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Bourbon- Vanille

Jetzt in der Vorweihnachtszeit
werden wieder Pliatzchen geba-
cken und es duftet verfiithrerisch
nach feinen Gewiirzen. Nicht
wegzudenken aus der Weih-
nachtsbickerei ist die Vanille.

Der grofite Teil des Vanillebe-
darfs wird heutzutage durch das
synthetisch hergestellte und da-
her billige Vanillin ersetzt. Dieser
Ersatzstoff erreicht aber nie das
Aroma der echten Vanille, das

sich aus mehr als 180 Ge-
schmacksstoffen zusammen-
setzt.

Das exotisch-siiffe Aroma aus
den Friichten der weifiblithenden
Orchidee nutzten schon die alten
Azteken, um damit ihr Kakaoge-
trank zu wiirzen.

Die Vanillepflanze ist in Mittel-
amerika beheimatet und nur dort
kommen die Kolibris vor, die die
Bliiten bestdauben. Erst Mitte des
19. Jahrhunderts gelang es, die
Vanillebliiten kiinstlich zu be-
stduben und damit wurde die
Kultivierung auch in anderen
Teilen der Erde moglich. Eine
zweite Heimat fand die Vanille-
pflanze auf der zu Frankreich ge-
horenden Insel Bourbon, dem
heutigen Réunion. Sie gab auch
der Vanille ihren Namen.

Einfach ist die lianenartige Or-
chidee aber nicht zu kultivieren.
Sie wichst nur in Regionen, wo
sich Regen- und Trockenzeit ab-
wechseln. Auch mit den Licht-
verhiltnissen ist sie sehr wihle-
risch: zu viel Schatten mag sie
ebensowenig wie pralle Sonne.
Die Bliitezeit dauert einige Wo-
chen. Die einzelne Bliite aller-
dings bliiht nur wenige Stunden
und in dieser Zeit muf sie be-
stdubt werden.

Ein halbes Jahr spdter werden
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die unreifen, an Bohnen erin-
nernden Friichte geerntet. Sofort
nach der Ernte werden die grii-
nen Schoten in 60 ° heiflem Was-
ser blanchiert. Damit verhindert
man Schimmelbildung. Danach
werden sie auf Bambusgestellen
oder Tiichern stundenweise der
Sonne ausgesetzt. Bei diesem
Fermentationsprozeff  firben
sich die Schoten schwarz und es
entsteht der typische Vanille-
Duft.

Eine neue Studie zeigt iibrigens,
dafl Vanilleduft den Appetit zu
ziigeln scheint. Versuchsteilneh-
mer, die auf der Handfl4che ein
Pflaster mit Vanilleduft trugen,
zeigten weniger Lust auf Siiftes.
Forscher vermuten, dafy das Va-
nillearoma im Gehirn die Aus-
schiittung von Serotonin beein-
flufit und so Heiffhunger ddmpft.
Noch ist ein solches Produkt al-
lerdings nicht im Handel. Na-
schen wir also lieber Vanille- Kip-
fer]l und andere Kostlichkeiten...

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



