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„Zusammenhänge erkennen, Ursachen behandeln“ 
lndividualisierte, multimodale, konservative Orthopädie für Erwachsene und Kinder 
ab 6 Jahren. 

SIEGER - Facharztpraxis für Orthopädie
Klosterstraße 32  
50347 Erftstadt-Lechenich 
Telefon: 02235 959 8838  
E-Mail: info@orthopaedie-sieger.de 
Homepage: www.orthopaedie-sieger.de 

Für Privatversicherte und Selbstzahler.

Facharztpraxis für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sportmedizin

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Werden Sie sichtbar  
im Internet!

 9 Kontrolle über Unternehmensdaten

 9 Listings auf diversen Portalen

 9 Möglichkeit zur Nutzerinteraktion

Erweitern Sie Ihren Kundenkreis – 
wir unterstützen Sie dabei.

anfrage@rag-interactive.de  
0 22 03 – 57 04 155

Mit wunderschönen und far-
benfrohen festlichen Kunst-
werken wollen wir auch in die-
sem Jahr in unserer 
Weihnachts-Ausgabe Fest-
stimmung und Freude verbrei-
ten. Für besonders fantasievol-
le, lustige, wunderschöne und 
vor allem selbstgemalte Weih-
nachtsmotive wird es auch 
wieder tolle Gutscheine und 
Sachpreise geben.

Rhein-Erft-Kreis (lk). Sie wer-
den uns von zahlreichen spenda-
blen Sponsoren zur Verfügung 
gestellt. Wieder dabei sind: die 
Kreissparkasse Köln, Bürobedarf  
Dohmen, die Quarzwerke Fre-
chen, die Bücherstube Brauwei-
ler und die Shell. In diesem Jahr 
stellen aber auch der Europa-
park, Nissan und Renault Preise 
zur Verfügung. Und auch die 
Gold-Kraemer-Stiftung hat 
schon angefragt, mit was sie Kin-
dern und Jugendlichen eine Freu-
de machen kann. 

Was uns jetzt noch fehlt sind 
schöne Bilder.  Dafür sind wir wie 
immer auf  Unterstützung ange-
wiesen und rufen Kinder und Ju-
gendliche (bis 14 Jahre) aus dem 
Rhein-Erft-Kreis dazu auf, uns 
ihr schönstes Weihnachtsbild zu 
schicken. 

Also ran an Bunt-, Filz- und 
Wachsmalstifte oder Wasser- 
und Acrylfarben. Von einer Jury 
ausgesuchte Zusendungen zieren 
im Anschluss den Titel und In-
nenteil unserer Weihnachtsaus-
gabe.

Alle Bilder werden im Internet 
auf  unserer Homepage veröf-
fentlicht. Natürlich gibt es auch 
wieder einiges zu gewinnen. Ak-
tuell bemühen wir uns um at-
traktive Sachpreise.

Und so geht’s: Malt ein Weih-
nachtsbild, scannt es anschlie-

ßend ein oder macht ein Foto da-
von und schickt uns die digitale 
Version eures Kunstwerkes als 
JPG - zusammen mit einem kur-
zen erklärenden Text zum Bild 
und Infos zu euch (Name, Alter, 
Adresse und Telefonnummer) - 
an:

weihnachtsbilder@ 
rag-redaktionsservice.de

Einsendeschluss ist Montag,  
9. Dezember. Der Rechtsweg ist  

ausgeschlossen.

Wir danken unseren Sponsoren, 
die die Aktion mit tollen Preisen 

unterstützen:

Viele, viele 
schöne Preise

Bustour nach 
Koblenz zum 
Weihnachtsmarkt

Wesseling (red). Zu einer Fahrt 
mit dem Bus (mit Rampe für 
Rollstuhlfahrer) nach Koblenz 
lädt der Verein Miteinander- 
Füreinander, Arbeitskreis für Be-
hindertenintegration Wesseling 
e. V. am 7. Dezember ein. Die 
Fahrt beginnt um 13 Uhr an der 
Bushaltestelle gegenüber dem 
Bahnhof  Wesseling- Mitte und 
endet dort um ca. 19.30 Uhr. Ge-
boten wird eine Rundfahrt in Ko-
blenz und Außenbezirken. Da-
nach ist Zeit zur freien Verfügung 
für einen Besuch der verschiede-
nen Plätze mit Weihnachtmärk-
ten, oder zum shoppen. An allen 
Programmpunkten können Roll-
stuhlfahrer teilnehmen.

Verbindliche Anmeldungen bit-
te bis spätestens 1. Dezember 
2024 unter Tel. 02236/ 840113 
(Hubert Wanner), oder 02236/ 
840913 (Edith Kaes).

Bilderbuchkino 
„Nico geht zum 
Nikolaus“ 

Brühl (red). Montag, 2. De-
zember wird um 16 Uhr das Bil-
derbuchkino „Nico geht zum Ni-
kolaus“ im Will-Küpper-Saal im 
Erdgeschoss des Rathauses B, 
Steinweg 1, präsentiert. Kinder 
von drei bis sieben Jahren kön-
nen der Geschichte von Lorenz 
Pauli lauschen und die dazuge-
hörigen Bilder in Großformat be-
trachten. Die Anzahl der Plätze 
ist auf  28 Kinder begrenzt. Ein-
trittskarten können bis 29. No-
vember für 1 Euro zu den Service-
zeiten in der bib for Kids 
erworben werden. Die Eintritts-
karten können für zwei Öff-
nungstage reserviert werden.
Kartenreservierungen: bib@ 
bruehl.de oder 0 22 32/797500) 
möglich. Begleitende Personen 
können sich während der Veran-
staltung im Foyer des Rathauses 
aufhalten.

Ingwer ist ein wahres Multitalent 
– in kulinarischer wie in medizini-
scher Hinsicht.

Aus den Küchen Asiens ist er 
nicht wegzudenken. Frischer Ing-
wer verleiht vielen Gerichten einen 
exotisch-fruchtigen, leicht schar-
fen Geschmack. In der asiatischen 
Tradition ist gesundes Essen und 
Heilkunst untrennbar miteinander 
verknüpft. Die Nahrung soll dazu 
dienen, den Körper ins Gleichge-
wicht zu bringen, Krankheiten vor-
zubeugen und Gesundheit wieder-
herzustellen. So verwundert es 
nicht, dass Ingwer als Gewürz und 
Heilpflanze hohes Ansehen ge-
nießt, da er über einen längeren 
Zeitraum auch in größeren Mengen 
verzehrt werden kann, ohne Ne-
benwirkungen hervorzurufen. Ge-
würze sollen aber nicht nur die 
Speisen schmackhafter machen 
sondern auch die Verdauung för-
dern. Genau dies tut Ingwer.

Ingwerhaltige Magentropfen hel-
fen bei Verdauungsbeschwerden 
und Völlegefühl. Sie fördern den 
Gallenfluss und unterstützen so die 
Fettverdauung. Die Scharfstoffe 
des Ingwers erregen Wärmerezep-
toren in der Mundschleimhaut und 
das steigert reflexartig die Freiset-
zung von Speichel und Magensaft. 
Allerdings sollten sie bei Patienten 
mit Gallensteinen nur nach Rück-
sprache mit dem Arzt eingesetzt 
werden. Als Tee ist Ingwer auch 
wieder sehr angesagt, besonders in 
der kalten Jahreszeit. Er wirkt 
durchwärmend und wird bei Erkäl-
tungen und Halsschmerzen sowie  
bei Frauenleiden eingesetzt.

Ein anderes Einsatzgebiet ist die 
vorbeugende Wirkung gegen Reise-
krankheit. Schon seit Jahrhunder-
ten verwenden die Fischer der Ka-
ribik Ingwer, um sich vor der 

Seekrankheit zu schützen. Heute ist 
auch ein Ingwerpräparat in Kapsel-
form auf  dem Markt. Eine Kapsel 
enthält 250 mg pulverisiertes Ing-
wer- Rhizom. Erwachsene und 
Kinder über 6 Jahren nehmen 2 
Kapseln eine halbe Stunde vor Rei-
seantritt und dann jeweils alle 4 
Stunden 2 weitere Kapseln. Somit 
wird die wirksame Menge von 2-4 
g Ingwer erreicht, die gegenüber 
Reiseübelkeit wirksam ist.

Die Wirkung beruht wohl darauf, 
dass das Übelkeit verursachende 
Serotonin nicht an die Rezeptoren 
binden kann.

Wirksam ist wohl nicht ein Ein-
zelstoff  sondern die Gesamtdroge. 
Da Ingwer keine Neben- und Wech-
selwirkungen hat und vor allem 
auch nicht müde macht, ist er eine 
echte Alternative zu den chem. Rei-
setabletten.

Allerdings darf  er nicht einge-
setzt werden bei Kindern unter 6 
Jahren und in höheren Konzentra-
tionen in der Schwangerschaft.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenporträt: 
 Ingwer –    Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst:    116 117 

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de


