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Arzneipflanzenportrit:
Ingwer - Teil I

Die dltesten Berichte tiber Ing-
wer als Heilpflanze stammen aus
China und wurden vor iiber 4000
Jahren verfasst. Die Ingwerpflan-
ze galt als wichtige Arznei, um
vor Krankheiten zu schiitzen und
ein langes Leben zu gewidhren.

Aus dem asiatischen Raum ge-
langte der Ingwer schliefilich
nach Griechenland und Rom, er
war dort als Gewiirz und Arznei
geschitzt. Der beriihmte griechi-
sche Arzt Dioskurides empfahl
ihn gegen Magenschmerzen. Im
Mittelalter lobte Hildegard von
Bingen in ihrem Kriuterbuch die
heilsamen Krifte des Ingwers.

Die Ingwerpflanze (lat. Zingi-
ber officinale)ist eine mehrjahri-
ge Pflanze. Jedes Friithjahr trei-
ben aus den Ingwerrhizomen,
das sind die unterirdisch wach-
senden. knollenférmig verdick-
ten Triebe, die es auch bei uns
frisch als Gewiirz zu kaufen gibt,
schilfartige Blitter und Bliiten-
stiele, mit einer Ahre von gelb-
roten Bliiten.

Die Pflanze stammt aus dem
tropischen Stidostasien. Schon
seit Jahrhunderten wird sie in
China und Indien angebaut. Im
16. Jhd. gelangten die Pflanzen
mit den Spaniern in die Neue
Welt.

Die Ingwerrhizome werden
nach ca. % Jahr geerntet. Sie wer-
den gewaschen und evtl. in klei-
nere Stiicke gebrochen. Frisch
kommen sie als Gewiirz in den
Handel. Sollen sie als Arzneidro-
ge verwendet oder gemahlen
werden, so werden sie einige Ta-
ge in der Sonne getrocknet. Ge-
mahlener Ingwer ist z.B. ein
wichtiger Bestandteil von Curry-
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Gewiirzmischungen.

Die Arzneidroge (Rhizoma Zin-
giberis) riecht aromatisch,
schmeckt nach Zitrone, ist dabei
aber leicht bitter und recht scharf.
Das liegt an dem enthaltenen
therischen Ol und den Scharf-
stoffen.

Die Monographie des Europai-
schen Arzneibuchs fordert einen
Gehalt von mindestens 15 ml
dtherischem Ol pro Kilogramm
Droge. Die verschiedenen Scharf-
stoffe wandeln sich bei lingerer
Lagerzeit um, wobei schirfere
Verbindungen entstehen, Des-
halb schmeckt z.B. frische Ware
wesentlich milder als linger ge-
lagerte.

Auch in der Parfiimindustrie
findet das Ingwerdl Verwendung
und natiirlich auch zur Herstel-
lung von Bitterlikéren oder in der
Siifflwarenindustrie. Dabei wird
meistens kandierter Ingwer ver-
wendet.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



