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Neu in Wesseling:  
Diabetologische Schwerpunktpraxis
Der 39-jährige Facharzt für Innere 
Medizin und Diabetologie, Aidin 
Dideban, hat am 1. Juli die neue 
Diabetologische Schwerpunkt-
praxis Wesseling/Bornheim in der 
Flach-Fengler-Straße eröffnet. Der 
erfahrene Mediziner und sein Team 
bieten eine moderne, individuell 
abgestimmte Betreuung für alle Dia-
betesformen an, darunter Typ 1 und 
2, Schwangerschaftsdiabetes sowie 
MODY-Diabetes. Ziel der Praxis ist es, 
Folgerisiken nachhaltig zu reduzieren 
und die Patienten umfassend, ganz-
heitlich und empathisch zu beraten, 
zu behandeln und zu schulen.
Die Praxis setzt auf modernste Tech-
nik wie Blutzuckersensoren und In-
sulinpumpen sowie auf bewährte 

Schulungsprogramme. Das freund-
liche und qualifizierte Praxisteam 
unterstützt die Patienten bei allen 
Fragen rund um Ernährung, Lebens-
stiländerungen und dem Umgang mit 
Insulininjektionen. Die modernen, 
barrierefreien Praxisräume sind gut 
erreichbar, mit kostenlosen Park-
plätzen und einer 
hervorragenden 
Anbindung an die 
Stadtbahnl inie 
16 (Haltestelle 
Wesseling-Mitte). 
Termine werden 
flexibel und un-
kompliziert tele-
fonisch oder on-
line vergeben.

Anzeige

Aidin Dideban
Facharzt für Innere Medizin

und Diabetologie

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

Beratung auch telefonisch oder per Mail!
info@anwalt-stoll.de   ! 02235-923240

Erftstat-Liblar · am Schloss Gracht
www.anwalt-stoll.de

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240
Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

Beratungen etc. können gerne  
telefonisch oder per Mail erfolgen.

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,

(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Die kleinen braunen Samen 
verschiedener Wegerich- Ge-
wächse sehen aus wie die 
gleichnamigen Parasiten, was 
ihnen ihren Namen gab. Im 
Gegensatz zu diesen sind sie 
jedoch für uns äußerst hilf-
reich: ähnlich wie der allseits 
bekannte Leinsamen fördern 
sie die Verdauung und den 
Stuhlgang.

Flohsamen stammen aus 
Südeuropa, die helleren Indi-
schen Flohsamen werden in 
Indien und Pakistan ange-
baut.

Die Bedeutung als Arznei-
mittel verdanken die Flohsa-
men ihrem hohen Schleimge-
halt. Er beträgt 10- 12%. Die 
Schleimstoffe sitzen vor al-
lem in den Samenschalen. Sie 
quellen in Wasser sehr stark. 
Ganze Samen quellen in vier 
Stunden um das neun bis 
zehnfache, Schalen sogar um 
das 40fache!

Flohsamen oder –schalen 
werden in Wasser eingerührt 
– etwa 5g auf  150 ml Wasser -  
und getrunken. Danach sollte 
noch ein ganzes Glas Flüssig-
keit getrunken werden um ein 
Verklumpen in der Speise-
röhre zu verhindern. Die 
durch Quellung entstandene 
gelartige Masse macht den 
Darminhalt voluminöser, löst 
Darmbewegungen aus, die 
den Stuhlgang fördern und 
die Darmentleerung erleich-
tern, z.B. bei Hämorrhoiden.

Beim Abbau der Schleim-

stoffe entstehen Gase wie 
Wasserstoff  und Methan, die 
besonders zu Therapiebeginn 
Blähungen auslösen können. 
Im Verlauf  von einigen Wo-
chen stellt sich die Darmflora 
darauf  ein und die lästigen 
Begleiterscheinungen ver-
schwinden wieder. Manchmal 
kommen Flohsamenschalen 
als Regulator auch bei chroni-
schen Durchfällen zum Ein-
satz, indem sie Wasser binden 
und so den Darminhalt ver-
festigen. 

Begleitend zu einer Diät 
können sie auch gut einge-
nommen werden. Durch ihr 
Quellvermögen füllen sie den 
Magen, dämpfen das Hunger-
gefühl und helfen so auch bei 
einer gewichtsreduzierenden 
Diät.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenporträt: 
Flohsamen

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Für werdende 
Eltern

Brühl (red). Werdende El-
tern  erfahren beim Informa-
tionsabend in der Cafeteria 
des Marienhospital alles 
rund um die Geburt und be-
kommen Einblicke in den 
Kreißsaal: Dienstag, 5. und 
Donnerstag, 21. November 
um 18 Uhr. Eine Anmeldung 
ist nicht erforderlich. 

Brühl (mm). Sie wollten Klei-
der aus dem Altcontainer klauen, 
aber das wurde durch eine Zeu-
gin vereitelt: Drei Männer wur-
den dabei beobachtet, wie sie in 
Schwadorf  in den Kleidercontai-
ner am Eckdorfer Mühlenweg 
kletterten und von dort Säcke mit 
Kleidung in einen dunklen VW 
luden. Die Zeugin meldete ihre 
Beobachtungen der Polizei. Die-

se konnte den verdächtigen Wa-
gen wenig später auf  der Straße 
„Am Hennesbach“ stoppen. Bei 
der Überprüfung fanden die Be-
amten nicht nur die Kleidersäcke, 
sondern ein Alco-Vortest ergab 
über 1,5 Promille beim Fahrer. 
Die Kleider wurden wieder zu-
rück zum Container gebracht, ge-
gen das Trio (31, 48 und 51 Jahre 
alt) wird nun ermittelt.

Aus einem Altkleidercontainer entwendeten drei Gauner Säcke mit 
Kleidung - dank einer Zeuging (35) konnten die Übeltäter geschnappt 
werden. Foto: AdobeStock/Maren Winter (Symbolfoto)

Kleider aus 
Container geklaut

„Radeln statt 
rosten“ 
Brühl (red). Samstag, 9. No-
vember heißt es beim ADFC 
Brühl „Radeln statt Rosten“, 
gefahren werden 20 bis 30 
Kilometer durch die Brühler 
Umgebung, eventuell mit Ca-
fé-Einkehr. Ausfall bei 
schlechter Witterung. Treff-
punkt ist um 13 Uhr am Max-
Ernst-Brunnen, Uhlstraße.


