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Arzneipflanzenportrit:
Flohsamen

Die kleinen braunen Samen
verschiedener Wegerich- Ge-
wichse sehen aus wie die
gleichnamigen Parasiten, was
ihnen ihren Namen gab. Im
Gegensatz zu diesen sind sie
jedoch fiir uns duflerst hilf-
reich: dhnlich wie der allseits
bekannte Leinsamen fordern
sie die Verdauung und den
Stuhlgang.

Flohsamen stammen aus
Siideuropa, die helleren Indi-
schen Flohsamen werden in
Indien und Pakistan ange-
baut.

Die Bedeutung als Arznei-
mittel verdanken die Flohsa-
men ihrem hohen Schleimge-
halt. Er betrigt 10- 12%. Die
Schleimstoffe sitzen vor al-
lem in den Samenschalen. Sie
quellen in Wasser sehr stark.
Ganze Samen quellen in vier
Stunden um das neun bis
zehnfache, Schalen sogar um
das gofache!

Flohsamen oder -schalen
werden in Wasser eingeriihrt
- etwa 5g auf 150 ml Wasser -
und getrunken. Danach sollte
noch ein ganzes Glas Fliissig-
keit getrunken werden um ein
Verklumpen in der Speise-
rohre zu verhindern. Die
durch Quellung entstandene
gelartige Masse macht den
Darminhalt voluminéser, 16st
Darmbewegungen aus, die
den Stuhlgang fordern und
die Darmentleerung erleich-
tern, z.B. bei Himorrhoiden.

Beim Abbau der Schleim-
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stoffe entstehen Gase wie
Wasserstoff und Methan, die
besonders zu Therapiebeginn
Bldhungen ausl6sen konnen.
Im Verlauf von einigen Wo-
chen stellt sich die Darmflora
darauf ein und die lastigen
Begleiterscheinungen ver-
schwinden wieder. Manchmal
kommen Flohsamenschalen
als Regulator auch bei chroni-
schen Durchfillen zum Ein-
satz,indem sie Wasser binden
und so den Darminhalt ver-
festigen.

Begleitend zu einer Diidt
koénnen sie auch gut einge-
nommen werden. Durch ihr
Quellvermégen fiillen sie den
Magen, dimpfen das Hunger-
gefiihl und helfen so auch bei
einer gewichtsreduzierenden
Diit.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



