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Die Schilddriise - ein
lebenswichtiges Organ

Etwas unterhalb des Kehl-
kopfs liegt dieses kleine aber
immens wichtige Organ. Die
von der Schilddriise produzier-
ten Hormone regulieren den
Energie- Grundumsatz unseres
Korpers und sind daher fiir das
Funktionieren vieler Stoffwech-
selvorginge von grofier Bedeu-
tung. Fir die Hormonprodukti-
on benotigt die Schilddriise Jod
als Baustein. Enthalt die Nah-
rung zu wenig Jod, versucht die
Schilddriise diesen Mangel aus-
zugleichen indem sie die Zahl
ihrer Zellen vermehrt. Dadurch
vergroflert sie sich. Dieses
Krankheitsbild bezeichnet man
als Kropf.

Deutschland zdhlt laut WHO
inzwischen nicht mehr zu den
sogenannten Jodmangelgebie-
ten. Es sollte aber darauf geach-
tet werden durch Nahrung und
Trinkwasser Jod aufzunehmen,
um der Kropfentstehung vorzu-
beugen. Es empfiehlt sich, ein
bis zwei Mal pro Woche Seefisch
zu essen und jodiertes Speise-
salz zu verwenden.

Wenn die Schilddriise zu we-
nig Hormone produziert,
spricht man von Hypothyreose
oder Schilddriisenunterfunkti-
on. Die Patienten haben einen
verringerten Grundumsatz, d.h.
sie verbrauchen weniger Ener-
gie, nehmen also zu obwohl sie
nicht mehr essen. Dazu kom-
men Miidigkeit, Kéltegefiihl, ein
verminderter Herzschlag und
Wassereinlagerungen im Gewe-
be. In diesen Fillen ist ein Gang
zum Arzt unerldflich. Er tiber-
prift die Schilddriisenhormone
und kann gegebenenfalls Hor-
mone in Tablettenform als Er-
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satztherapie verordnen.

Auch der umgekehrte Fall, die
Schilddriiseniiberfunktion, ist
bekannt. Hier tiberschwemmt
die Schilddriise den Korper ge-
radezu mit Hormonen. Die Be-
troffenen nehmen stark ab,
werden reizbar und unruhig
und leiden unter Herzrasen,
Haarausfall und Schlaflosigkeit.
Auch in diesem Fall muf} der
Arzt feststellen, was die Ursache
der Uberfunktion ist. Es kénnen
Knoten, also Gewebewucherun-
gen dahinterstecken, die unkon-
trolliert Hormone produzieren
oder auch Autoimmunreaktio-
nen wie beim sog. Morbus Base-
dow, einer speziellen Form der
Schilddriiseniiberfunktion. Je
nach Ursache kommen dann
Medikamente zum Einsatz, die
die Hormonproduktion dros-
seln. Wichtig sind aber auf jeden
Fall regelmifiige Kontrollen der
Schilddriisenfunktion.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



