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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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GVG Rhein-Erft GmbH
Max-Planck-Str. 11 · 50354 Hürth

Mehr Infos unter www.gvg.de/Ausbildung

Jetzt anmelden! 

• Anlagenmechaniker (m/w/d)

• Elektroniker (m/w/d)

• Mechatroniker (m/w/d)

• Industriekaufmann (m/w/d)

• Kaufmann für Büromanagement (m/w/d)

Wir bilden aus:

Azubi-
Schnuppertag

05. 11. 2024, 14 - 17 Uhr

GVG Rhein-Erft in Hürth

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Selbstbestimmte Senioren-WG 

mit drei freien Plätzen!

Wir bieten 24-Stunden-Versorgung, 

warme Mahlzeiten und enge Zusammenarbeit 

mit dem Pflegedienst Stark & Strick GmbH.

Voraussetzung: 

Pflegestufe und Rollatormobilität. 

Genießen Sie Gemeinschaft und individuelle Pflege 

in einem sicheren und liebevollen Umfeld.

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, kontaktieren 

Sie uns bitte unter folgenden Kontaktmöglichkeiten:

Tel.: 0172/5 99 72 50 
E-Mail: info@pflege-Stark-strick.de

DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

aktuell und regional

Lesen Sie unsere Inhalte  
auch auf

Etwas unterhalb des Kehl-
kopfs liegt dieses kleine aber 
immens wichtige Organ. Die 
von der Schilddrüse produzier-
ten Hormone regulieren den 
Energie- Grundumsatz unseres 
Körpers und sind daher für das 
Funktionieren vieler Stoffwech-
selvorgänge von großer Bedeu-
tung. Für die Hormonprodukti-
on benötigt die Schilddrüse Jod 
als Baustein. Enthält die Nah-
rung zu wenig Jod, versucht die 
Schilddrüse diesen Mangel aus-
zugleichen indem sie die Zahl 
ihrer Zellen vermehrt. Dadurch 
vergrößert sie sich. Dieses 
Krankheitsbild bezeichnet man 
als Kropf.

Deutschland zählt laut WHO 
inzwischen nicht mehr zu den 
sogenannten Jodmangelgebie-
ten. Es sollte aber darauf  geach-
tet werden durch Nahrung und 
Trinkwasser Jod aufzunehmen, 
um der Kropfentstehung vorzu-
beugen. Es empfiehlt sich, ein 
bis zwei Mal pro Woche Seefisch 
zu essen und jodiertes Speise-
salz zu verwenden.

Wenn die Schilddrüse zu we-
nig Hormone produziert, 
spricht man von Hypothyreose 
oder Schilddrüsenunterfunkti-
on. Die Patienten haben einen 
verringerten Grundumsatz, d.h. 
sie verbrauchen weniger Ener-
gie, nehmen also zu obwohl sie 
nicht mehr essen. Dazu kom-
men Müdigkeit, Kältegefühl, ein 
verminderter Herzschlag und 
Wassereinlagerungen im Gewe-
be. In diesen Fällen ist ein Gang 
zum Arzt unerläßlich. Er über-
prüft die Schilddrüsenhormone 
und kann gegebenenfalls Hor-
mone in Tablettenform als Er-

satztherapie verordnen.
Auch der umgekehrte Fall, die 

Schilddrüsenüberfunktion, ist 
bekannt. Hier überschwemmt 
die Schilddrüse den Körper ge-
radezu mit Hormonen. Die Be-
troffenen nehmen stark ab, 
werden reizbar und unruhig 
und leiden unter Herzrasen, 
Haarausfall und Schlaflosigkeit. 
Auch in diesem Fall muß der 
Arzt feststellen, was die Ursache 
der Überfunktion ist. Es können 
Knoten, also Gewebewucherun-
gen dahinterstecken, die unkon-
trolliert Hormone produzieren 
oder auch Autoimmunreaktio-
nen wie beim sog. Morbus Base-
dow, einer speziellen Form der 
Schilddrüsenüberfunktion. Je 
nach Ursache kommen dann 
Medikamente zum Einsatz, die 
die Hormonproduktion dros-
seln. Wichtig sind aber auf  jeden 
Fall regelmäßige Kontrollen der 
Schilddrüsenfunktion.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Die Schilddrüse -  ein 
lebenswichtiges Organ

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Brühl (red). Der Vorstand von 
Bündnis 90/Die Grünen Brühl 
hat Simone Holderried als Bür-
germeisterkandidatin vorge-
schlagen. Die offizielle Nominie-
rung erfolgt auf  der 
Mitgliederversammlung am 5. 
November. Mit der Entscheidung 
für Holderried setze man ein 
starkes Zeichen: Zum ersten Mal 
stellt die Partei eine Frau als Bür-
germeisterkandidatin auf. 

Die 55-jährige Diplom-Pädago-
gin, die seit mehr als 20 Jahren in 
Brühl lebt und als selbständige 
Supervisorin und Trainerin in 
der Qualifizierung von Füh-
rungskräften tätig ist, leitet seit 
2020 die Fraktion der Grünen im 
Rat der Stadt.

„Als Vorsitzende der Mehr-
heitskoalition prägt Simone Hol-
derried die politischen Prozesse 

in Brühl maßgeblich und genießt 
breites Vertrauen. Sie ist eine er-
fahrene Verhandlungsführerin, 
die die Herausforderungen und 
Potenziale der Stadt genau 
kennt“, betonte Elisabeth Kühl, 
Vorsitzende der Grünen in Brühl. 
„Durch ihre enge Zusammenar-
beit mit der Verwaltung und ihre 
Expertise aus der Ratsarbeit ist 
sie die ideale Kandidatin für das 
Bürgermeisteramt.“ 

„Ich freue mich sehr über das 
Vertrauen, das mir der Parteivor-
stand entgegenbringt. Brühl ist 
meine Wahlheimat und ich 
möchte in der Verantwortung als 
Bürgermeisterin Brühl in eine 
nachhaltige Zukunft führen“, so 
Simone Holderried: „Die Lebens-
qualität in unserer Stadt zu er-
halten und zu stärken ist mein 
oberstes Ziel. 

Simone Holderried (Mitte) mit den Vorsitzenden Elisabeth Kühl und 
Robert Saß. Foto: rendel-freude

Holderried ist grüne 
Bürgermeisterkandidatin

Brühler Schlossbote/Werbekurier

Wesseling (red). „Dance 
Night die 2te“ heißt es bei den 
Wesselinger Schützen, die da-
mit nach dem Tanz in den Mai 
erstmalig an Halloween, 31. 
Oktober ab 20 Uhr zu Musik 
mit DJ Wolf-Dieter Nett ab 19 
Uhr in den Pfarrsaal von St. 

Germanus (Bonner Straße 1) 
bitten. Der Eintritt kostet 7 Eu-
ro an der Abendkasse, im Vor-
verkauf  sind die Karten wie ge-
wohnt für 6 Euro in der „Süßen 
Ecke“ am Rathaus oder bei „En-
gels & Meisen GbR“, Am Markt 
20 erhältlich. 

Wesselinger Dance-Night 
jetzt auch am 31. Oktober


