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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Holzbau Niko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit 1993

Pflegedienst

HAUS & GRUND Mitgliederberatung

Haus- und 

Grundbesitzerverein
Beratungsstelle Wesseling im „Haus der Immobilie“.

0 22 36

3221808

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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DAS GÜNSTIGSTE ANGEBOT

MARKISEN & NEUBEZÜGE* 
   ZU TOP-KONDITIONEN! 

… ZU JEDER JAHRESZEIT*GILT AUCH FÜR NEUBEZUG ALLER FABRIKATE

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

KÖLN EHRENFELD
OSKAR-JÄGER-STR. 99

www.koerperwelten.de

Verlängert bis 8. DEZ

. . . geschenkfertig
verpackt, erhältlich
bei der Volksbank
Rhein-Erft-Köln eG 
in Wesseling 
für 10,- €, 20,- € 
und 50,- €.

Das ideale Geschenk - auch steuer- 
und sozialabgabenfreier Gutschein !

www.wesseling-card.de
Schreibwaren Helwig

Lesen Sie  
unsere Inhalte  

auch auf

aktuell 
und 

regional

Schon gewusst?

Deutschland liest lokal.

Rund 58% der 
Anzeigenblattleser 
sind weiblich.
 Quelle: AWAʹ22

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis (Rhein-
Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreichbar unter 
der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Eibisch ist eine mehrjährige 
etwa 1,5 m hohe Staude mit fil-
zig behaarten Blättern und 
leuchtend weißen Blüten. Des-
halb wird er auch weiße Malve 
genannt. Die Pflanze stammt 
aus der Region des Schwarzen 
und Kaspischen Meers. Eibisch 
liebt salzige Böden und ist bei 
uns kaum wild zu finden. Gele-
gentlich ist er an der Ostsee an-
zutreffen. Die Blütezeit ist von 
Juni bis August. In Deutschland 
steht die Pflanze unter Natur-
schutz - Wildsammlungen sind 
verboten. Der im Handel be-
findliche Eibisch stammt aus 
Kulturen in Osteuropa.

Als Arzneimittel wird die 
Wurzel des Eibischstrauchs 
verwendet. Sie wird geerntet, 
wenn sie 2 Jahre alt ist.  Wichtig 
ist, dass sie nach der Ernte 
schnell getrocknet wird. Nur so 
erhält man einwandfreie, dem 
Arzneibuch entsprechende 
Ware. Zu langsam getrocknete 
Wurzeln riechen muffig und 
sind sehr anfällig für Pilze.

Wichtigster Inhaltsstoff  der 
Eibischwurzel sind die 
Schleimstoffe. Seit der Antike 
ist die Eibischpflanze in der 
Medizin bekannt und die An-
wendung ist über die Jahrhun-
derte gleich geblieben: reizlin-
dernd, gegen Entzündungen im 
Mund und Rachenraum sowie 
gegen Hustenreiz.

Da aus Eibischwurzel bereite-
ter Sirup sehr mild schmeckt 
und auch hartnäckigen Reiz-
husten beruhigt, wird er beson-
ders gern in der Kinderheil-
kunde eingesetzt.

Für einen solchen Sirup wird 
Eibischwurzel mit kaltem Was-
ser angesetzt. Die Schleimstof-
fe quellen. Nach 2 Stunden wird 
dieser Ansatz mit Zucker ver-
setzt und aufgekocht. Dieses 

Erhitzen ist problematisch, da 
bei Temperaturen über 60°C die 
Schleimstoffe teilweise zerstört 
werden. Andererseits werden 
nur so eventuell vorhandene 
Keime reduziert. Industriell 
hergestellte Extrakte können 
bei Temperaturen um 40°C ge-
wonnen werden und sind trotz-
dem keimfrei. Solche Fertig-
produkte sind vorzuziehen. Ei-
bisch ist auch Bestandteil vieler 
Hustentees.

Eibisch wird  zur Linderung 
von Schleimhautreizungen im 
Mund und Rachen, gegen Reiz-
husten und bei leichten Ent-
zündungen der Magenschleim-
haut eingesetzt. Die enthalte-
nen Schleimstoffe legen sich 
wie ein Film über die Schleim-
haut und unterdrücken so den 
Hustenreiz und schützen die 
Magenschleimhaut. Da der ho-
he Schleimgehalt von Eibisch-
zubereitungen die Resorption 
von anderen Arzneistoffen be-
einflussen kann, sollte immer 
ein zeitlicher Abstand zur Ein-
nahme anderer Arzneimittel 
eingehalten werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneipflanzenportrait: Eibisch

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Stadt sieht sich           
gut aufgestellt

von hans-peter brodüffel

Brühl. In vielen Kitas ist das Personal knapp. Hinzu kommen mehr 
Ausfalltage als in anderen Bereichen. In etlichen kommunalen Kitas 
der Region müssen die Betreuungszeiten immer öfter gekürzt wer-
den. Nach Angaben der Verwaltung wird es in der Schlossstadt zu 
Beginn des neuen Kita-Jahres keine Kürzungen der Betreuungszei-
ten geben. Personell sei man so aufgestellt, dass derzeit nicht von 
Kürzungen ausgegangen werden müsse. Zu den bestehenden zwei 
Springerstellen sind im diesjährigen Stellenplan fünf  zusätzliche 
Vollzeitstellen als Ausgleich für langzeiterkrankte Mitarbeitende 
eingerichtet. Auch alle sechs Ausbildungsplätze können der Verwal-
tung zufolge voraussichtlich besetzt werden. „Darüber hinaus gibt es 
in den Einrichtungen ein Angebot für den Einsatz von Werkstuden-
tinnen und –studenten, die auch als Fachkraft eingesetzt werden 
können“, so die Verwaltung auf  Anfrage.  Foto: Brodüffel


