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Die Brennessel

Mit den behaarten Blittern
der Brennessel ist wohl je-
der schon mal in Kontakt
gekommen und kennt die
Wirkung: kurz nach der Be-
rithrung rétet sich die Haut,
es entwickelt sich ein unan-
genehmes Brennen und Ju-
cken.

Die Brennenssel ist in ih-
rer Standortwahl sehr an-
spruchslos. Sie wichst prak-
tisch iiberall auf Odland, in
Gérten und an Wegriandern.
Von Mai bis Juli bliiht die
Pflanze. Die Bliiten sind
kleine unscheinbare hin-
gende Ahren.

Im Friithjahr und Sommer
werden die Blitter der wild-
wachsenden Brennessel ge-
sammelt, von den Stengeln
gestreift und an der Luft ge-
trocknet.

Brennesselbléttertee wird
verwendet zur Erhodhung
der Harnmenge und damit
zur Entwisserung und zur
unterstiitzenden Behand-
lung bei gutartigen Prosta-
tavergroflerungen, da durch
die Inhaltsstoffe der Bren-
nessel der Harnfluf verbes-
sert und die Restharnmenge
verringert wird.

Nicht verwendet werden
darf Brennesseltee zur Aus-
schwemmung von Wasser-
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ansammlungen, die auf-
grund einerunzureichenden
Herztatigkeit entstanden
sind.

Auch die Homoéopathie
kennt Urtica urens - so lau-
tet der lateinische Name der
Brennessel - als Heilpflanze.
Entsprechend dem Arznei-
mittelbild wird sie einge-
setzt bei juckenden bren-
nenden Hautausschligen,
bei Sonnenbrand und ande-
ren leichten Verbrennun-
gen. Zur Anwendung kom-
men mehrmals tiglich finf
Globuli.
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