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„Zusammenhänge erkennen, Ursachen behandeln“ 
lndividualisierte, multimodale, konservative Orthopädie für Erwachsene und Kinder 
ab 6 Jahren. 

SIEGER - Facharztpraxis für Orthopädie
Klosterstraße 32  
50347 Erftstadt-Lechenich 
Telefon: 02235 959 8838  
E-Mail: info@orthopaedie-sieger.de 
Homepage: www.orthopaedie-sieger.de 

Für Privatversicherte und Selbstzahler.

Facharztpraxis für Orthopädie, 
Unfallchirurgie und Sportmedizin

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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Diabetologische Schwerpunktpraxis Wesseling
Unsere Fachgebiete
• Typ 1 & Typ 2 Diabetes
• Schwangerschaftsdiabetes
• Diabetesschulungen

Unsere Stärken
• Individuelle Beratung
• Schnelle Terminvergabe
• Moderne Behandlungsansätze
• Kostenlose Parkplätze 
• Gute Verkehrsanbindung aus 

Bornheim, Brühl, Bonn und Köln

Flach-Fengler-Straße 89a · 50389 Wesseling 
Telefon: 02236-428 92 · www.diabetologie-wesseling.de

Aidin Dideban
Facharzt für Innere Medizin

und Diabetologie

NEU

seit

07/2024

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

*Sofort lieferbar!
 Zwischenverkauf 

 vorbehalten.

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*

20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!

Nina Restemeyer
Fachanwältin für Verkehrsrecht

Fachanwältin für Versicherungsrecht
Fachanwältin für Familienrecht

Fachanwältin für Versicherungsrecht

Nina Restemeyer
Fachanwältin für Verkehrsrecht

Fachanwältin für Versicherungsrecht
Fachanwältin für Familienrecht

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240

Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

  Beratungen etc. können gerne
 telefonisch oder per Mail erfolgen.

Der Weinstock (Vitis vinifera) 
stammt aus dem Kaukasus. Bereits 
um 4000 v. Chr. wurde in Mesopo-
tamien Wein angebaut. Er verbrei-
tete sich über Ägypten und Grie-
chenland nach Rom. In erster Linie 
gewann man daraus Wein. Der be-
rühmte Arzt Galen, der Leibarzt 
des römischen Kaisers Marc Aurel, 
setzte Wein und Weinlaub zu medi-
zinischen Zwecken ein. Aus dem 
Laub wurden Aufgüsse und Um-
schläge bereitet, die gegen Rheuma, 
Hautleiden und venöse Beinleiden 
zum Einsatz kamen. In Frankreich 
ist der Einsatz des roten Weinlaubs 
bei Venenleiden schon lange üblich 
und im Arzneibuch beschrieben.

Die Weinrebe blüht im Frühsom-
mer. Ihre Blüten sind unscheinbare 
Rispen, aus denen sich bis zum 
Herbst die Weinbeeren entwickeln. 
Sind sie abgeerntet, wird das Wein-
laub geerntet, wenn es sich leuch-
tend rot färbt. Dann nämlich liegen 
die Wirkstoffe in ihrer höchsten 
Konzentration vor. Es handelt sich 
um Fruchtsäuren, Gerbstoffe, Fla-
vonoide und Anthocyane (sie be-
dingen die rote Farbe). Flavonoide 
wirken antioxidativ und entzün-
dungshemmend. Außerdem kön-
nen sie die feinen Blutkapillaren 
abdichten und stabilisieren. Des-
halb kommt Roter Weinlaub Ex-
trakt auch heute noch zur Behand-
lung von Venenproblemen zum 
Einsatz.

Erste Anzeichen einer Vene-
schwäche sind müde, geschwollene, 
schwere Beine. Gerade in der hei-
ßen Jahreszeit machen derartige 
Probleme vielen Menschen zu 
schaffen. Da es sich nicht nur um 
harmlose Beschwerden handelt, 
sollte eine Venenschwäche unbe-
dingt behandelt werden. Studien 

belegen, dass durch die Einnahme  
Roten Weinlaubs – von Dragees mit 
Weinlaubextrakt die Symptome 
der Veneninsuffizienz deutlich ge-
bessert werden. Spannungsgefühl, 
Kribbeln, Schwellungen und 
Schmerzen gehen deutlich zurück, 
die Beine fühlen sich wieder leicht 
an.  Zusätzlich gibt es Cremes und 
Gele mit Rotem Weinlaub. Durch 
die Massagewirkung und den Küh-
leffekt unterstützen sie die Thera-
pie. 

Vor langen Flug- oder Autoreisen 
kann man schon vorbeugend eine 
Woche vorher mit der Einnahme 
beginnen und so geschwollenen 
Beinen entgegenwirken.

 Allerdings können diese Präpa-
rate keine Thrombose verhindern. 
Wer dazu neigt, sollte sich vor einer 
langen Reise vom Hausarzt beraten 
lassen.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Arzneimittelportrait                    
Rotes Weinlaub 
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Städtebauförderung für den 
Clemens August-Campus
60 Prozent Förderung sichert 
zukunftsweisendes Projekt

Brühl (red). Im Rahmen der 
Städtebauförderung erhält die 
Stadt Brühl eine Förderung von 
480.000 Euro für die weitere Pla-
nung des Clemens August-Cam-
pus.

Der Clemens August-Campus 
umfasst das Gebiet zwischen der 
Clemens-August-Schule, dem 
Nord-Süd-Weg an der Stadt-
bahnlinie 18, der Kunst- und Mu-
sikschule und der Wohnbebau-
ung der Georg-Sandmann- 
Straße. 

Die Städtebauförderung sei ein 
wichtiger Bestandteil der städti-
schen Entwicklungspolitik und 
trage maßgeblich zur Attraktivi-
tät und Lebensqualität der Stadt 
bei, heißt es in der Pressemittei-
lung. Der Clemens August-Cam-

pus soll als multifunktionaler Ort 
nicht nur Bildungs- und Kultur-
einrichtungen beheimaten, son-
dern auch Raum für gesellschaft-
liches Engagement und soziale 
Interaktion bieten.

„Die Städtebauförderung er-
möglicht es uns, den Clemens 
August-Campus zu einem 
Leuchtturmprojekt für Bildung 
und Kultur zu machen. Mit die-
ser Förderung setzen wir ein 
starkes Zeichen für die Zukunft 
unserer Stadt und die Lebens-
qualität unserer Bürgerinnen 
und Bürger.“ so Bürgermeister 
Dieter Freytag.

Parallel bereitet die Stadtver-
waltung den nächsten Förderan-
trag für das Programmjahr 2025 
vor. Hier ist vorgesehen, Baukos-
ten für einen ersten Teilbereich 
(die Multifunktionsfläche der 
Clemens-August-Schule) für eine 

Umsetzung zur Förderung zu be-
antragen. Der Förderantrag muss 
bis 30. September beim Förder-
geber eingereicht werden. 

Mit der Veröffentlichung des 
Förderprogramms zur Städte-
bau- und Gemeindeentwicklung 
des Landes Nordrhein-Westfalen 
und des Bundes, bestehend aus 
den drei Regelprogrammen „Le-
bendige Zentren“, „Sozialer Zu-
sammenhalt“ sowie „Wachstum 
und nachhaltige Erneuerung“, 
für das Jahr 2024, werden insge-
samt 204 Projekte mit rund 416,3 
Millionen Euro gefördert. Damit 
setzt sich der Erfolg der Pro-
gramme weiter fort. 

Weitere Informationen zur 
Städtebauförderung finden Sie 
auf  der Internetseite des Landes-
ministeriums unter https://www.
mhkbd.nrw/themenportal/sta-
edtebaufoerderung.

Förderprogramm 
nicht ausgeschöpft

Brühl (red). Im Rahmen des In-
tegrierten Stadtentwicklungskon-
zeptes (ISEK) „Brühl-Innenstadt 
2.0“ startete 2022 das Hof- und 
Fassadenprogramm. Mit diesem 
soll das Engagement der privaten 
Eigentümer von Immobilien ge-
fördert und die gestalterische Auf-
wertung von Gebäudefassaden 
und privaten Hofflächen in der 
Brühler Innenstadt finanziell un-
terstützt werden. Über die Städte-
bauförderung werden insgesamt 
120.000 Euro bereitgestellt. Da 
dieser Fördertopf bislang nicht 
ausgeschöpft ist, können Interes-
sierte nach wie vor Förderanträge 
bei der Stadt Brühl einreichen. Die 
Stadt Brühl bietet allen Interessier-
ten eine kostenfreie Erstberatung 
an. Die Kontaktdaten sowie einen 
Informationsflyer, die Förderricht-
linie, der Geltungsbereich des ISEK 
und das Antragsformular sind auf   
unter https://www.bruehl.de/hof-
und-fassadenprogramm-isek-bru-
ehl-2-0.aspx abrufbar.


