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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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Unser Wild hat Qualität ... 
die man schmeckt!

Freitag, 20.9. & Samstag, 21.9.2024
Verköstigung 

selbstgemachter Wildkonserven und 
Konserven von Rind und Huhn.

Alles aus eigener Herstellung und Regional Alles aus eigener Herstellung und Regional 
Frisches Wild, verschiedene Frisches Wild, verschiedene 

Wildgrillwurst Sorten, Wildschinken,Wildgrillwurst Sorten, Wildschinken,
Wildsalami, Konserven - Wildsalami, Konserven - 

verschiedene Sorten, Schwäbisch verschiedene Sorten, Schwäbisch 
Hallisches Schweinefleisch, Hallisches Schweinefleisch, 

Suppen - verschiedene SortenSuppen - verschiedene Sorten

Ernst-Reuter-Straße 48 · 50354 Hürth-Gleuel · Ernst-Reuter-Straße 48 · 50354 Hürth-Gleuel · Tel.: 02233-373870Tel.: 02233-373870
Informieren Sie sich gerne über unsere Qualität unter: Informieren Sie sich gerne über unsere Qualität unter: www. landmetzgerei-hamacher.dewww. landmetzgerei-hamacher.de

Montag: geschlossen Dienstag:  7–14 Uhr und 15–18 UhrMontag: geschlossen Dienstag:  7–14 Uhr und 15–18 Uhr
Mittwoch: 7–14 Uhr Donnerstag:  7–14 Uhr und 15–18 UhrMittwoch: 7–14 Uhr Donnerstag:  7–14 Uhr und 15–18 Uhr
Freitag: 7–18 Uhr Samstag:  6.30–13 UhrFreitag: 7–18 Uhr Samstag:  6.30–13 Uhr

Wir verlosen:
1 x   Eine Übernachtung für 
2 Personen im Bubble Hotel  
im Schwarzwald und
viele weitere Gutscheine

Herbstaktion  

bis 31.10.2024ÖKO-TEST-Magazin, 11/23
14 Produkte im Test,
davon 1x sehr gut

 sehr gut

wohl und warm 
Holzpellets 15 kg Sackware

Holzpellets  
zum Herbstpreis

Abholung im  
Lagerverkauf: 
nur nach telefonischer 
Vereinbarung

Jetzt einlagern und gewinnen:
0800 9645927
wohlundwarm.de/nordeifel

Selbstbestimmte Senioren-WG 

mit drei freien Plätzen!

Wir bieten 24-Stunden-Versorgung, 

warme Mahlzeiten und enge Zusammenarbeit 

mit dem Pflegedienst Stark & Strick GmbH.

Voraussetzung: 

Pflegestufe und Rollatormobilität. 

Genießen Sie Gemeinschaft und individuelle Pflege 

in einem sicheren und liebevollen Umfeld.

Wenn Sie Interesse an unserem Angebot haben, kontaktieren 

Sie uns bitte unter folgenden Kontaktmöglichkeiten:

Tel.: 0172/5 99 72 50 
E-Mail: info@pflege-Stark-strick.de

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com

*Sofort lieferbar!
 Zwischenverkauf 

 vorbehalten.

auf LAGER-/AUSSTELLUNGSMARKISEN*

20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!

Prof. Dr.  
Thomas Korenke
Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240
Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

e

e

Berufsunfähigkeitsrente
Erwerbsminderungsrente

Prof. Dr. Thomas Korenke

Beratung etc. können gerne 

telefonisch oder per Mail erfolgen.

Liebe Kunden,
aufgrund unserer Geschäfts-

aufgabe möchten wir uns
ganz herzlich für Ihre

jahrzehntelange Treue,
Ihren Zuspruch und Ihre

Unterstützung bedanken.

Ihr Obst & Gemüsesteam
vom

Baltasar-Neumann Platz.
aktuell 

und 
regional

Ihre Anzeigen  
auch online!

Ein Angebot von:

www.rheinische-anzeigenblaetter.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Unser Körper benötigt jeden Tag 
viel Energie, um alle Stoffwechsel-
vorgänge am Laufen zu halten und 
um die Körpertemperatur auf  37°C 
zu halten. Als „Treibstoff“ benöti-
gen wir die Eiweiße, Fette und Koh-
lenhydrate aus der Nahrung. Die 
Verdauung ist sozusagen ein „Ver-
brennungsprozess,“ der die Energie 
aus der Nahrung freisetzt und sie 
für unseren Körper nutzbar macht. 
Dabei fallen natürlich auch Abfall-
produkte an, die ausgeschieden 
werden müssen. Man bezeichnet 
das oft als „entschlacken“ und 
meint damit eine Entlastung unse-
res Verdauungsystems durch leicht 
verdauliche Nahrung und eine Aus-
scheidung über die Nieren durch 
vermehrtes Trinken. Oft macht uns 
gerade nach üppigem Essen Über-
gewicht, Sodbrennen und ein ge-
reizter Magen zu schaffen. Ursache 
könnte eine „Übersäuerung“ des 
Organismus sein. Man kann die 
Nahrungsmittel in säurebildend 
und basenbildend einteilen. Als 
Faustregel kann man sich merken, 
dass pflanzliche Lebensmittel wie 
Obst und Gemüse basenbildend 
sind, während tierische Lebensmit-
te, Zucker, Weißmehlprodukte, 
Koffein, Nikotin und Alkohol Säu-
rebildner sind. Naturmediziner 
empfehlen, reichlich basenbilden-
de Lebensmittel zu verzehren. Um 
festzustellen, wie „sauer“ man ist, 
kann man einfach den pH- Wert im 
Urin mit Indikatorpapier aus der 
Apotheke messen. Stellt man eine 
Übersäuerung fest, bietet sich die 
Einnahme von Basenmischungen 
an, um den Säure- Basen- Haushalt 
wieder ins Gleichgewicht zu brin-
gen. Sie können auch als tägliche 
Nahrungsergänzung zum Einsatz 
kommen, vor allem dann, wenn 
man sich eben doch nicht ganz so 

basenreich ernährt.

Gerade wenn es wieder kälter 
wird, ist auch ein Basentee sehr be-
liebt. Auch ein Reistag hilft beim 
Entschlacken und lässt zusätzlich 
auch das eine oder andere überflüs-
sige Pfund verschwinden.

Einen solchen Reistag beginnt 
man mit einem Früchtereis zum 
Frühstück. 100g gegarten Naturreis 
mischt man mit einem Apfel, Oran-
gensaft und Gewürzen wie Zimt, 
Vanille und Kardamom.

Als Getränk eignet sich Molke. Sie 
erfrischt, liefert viele Vitamine und 
kaum Kalorien. Man kann sie durch 
Zusatz von Obst- und Gemüsesäf-
ten geschmacklich variieren.

Zum Mittagessen gibt es Gemüse-
risotto mit Vollkornreis, Zucchini, 
Tomaten, Stangensellerie, Früh-
lingszwiebeln und frischen Kräu-
tern.

Und zum Abendessen eine Gemü-
sesuppe mit Karotten, Lauch und 
etwas Reis als Einlage. 

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Nicht sauer sein!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke


