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Jazzfestival: Beliebte 
Glanzlichter und neue Angebote
6. Brühler Jazzfestival steht an

Brühl (rmm). Jazzfans der Re-
gion dürfen gespannt sein: Vom 
18. September bis 6. Oktober fin-
det das sechste Brühler Jazzfesti-
val der Brühler Kunst- und Mu-
sikschule (KuMs) statt, das mit 
bekannten Formaten aufwartet 
und zugleich mit neuen Ziel-
gruppen und Ensembles auch 
ungewohnte Wege beschreitet. 

Den Auftakt macht die beliebte 
Jazz-Jam-Session in der Korn-
kammer unter der Leitung von 
Matthias Petzold. Wer die Jazz-
Jam-Sessions noch nicht kennt 
und Lust hat, Jazzmusik zu spie-
len oder einfach nur zuzuhören 
und Gleichgesinnte zu treffen, 
hat dazu Mittwoch, 18. Septem-
ber um 20 Uhr Gelegenheit. Ei-

nen Tag später (19. September) 
räumt eine Combo aus Lehrkräf-
ten der KuMs mit dem Klischee 
auf, Jazz sei eine Musikrichtung 
nur für Ältere. Unter dem Titel 
„Jazz for Kids“ beweisen sie bei 
einem schulinternen Konzert in 
der GGS Martin-Luther-Schule, 
dass sich auch die Jüngsten für 
mitreißende Jazzrhythmen und 
Kinderlieder im Swing-Gewand 
begeistern können. Samstag, 21. 
September, lädt das Brühler Jazz-
tett im Festsaal der Seniorenresi-
denz Wetterstein um 20 Uhr ein 
zu „Jazz’n Wine“.

Die mit Raimund Moritz/Saxo-
fon, Martin Sasse/Piano, Martin 
Gjakono-vski/Bass und Michael 
Penning/Drum-Set hochkarätig 
besetzte Combo ist ein Garant für 
einen unvergesslichen musikali-

schen Abend in guter Gesell-
schaft.           

Etwas Besonderes ist sicherlich 
auch das Konzert des JIP Large 
Ensembles am Samstag, 28. Sep-
tember, um 18 Uhr im Clemens 
August-Forum. Das Large En-
semble ist ein erweitertes Big-
band-Konzept, in dem bis zu 50 
jugendliche und erwachsene Mu-
sikerinnen und Musiker zusam-
menkommen.

Das Large Ensemble ist ein Pro-
jekt des JIP Musikschulnetzwer-
kes, das den Fokus aus die Ver-
mittlung von Jazz, Improvisation 
und Pop legt und neben der KuMs 
aus sechs weiteren Musikschulen 
aus NRW besteht.   

Den Schlusspunkt des Jazzfes-
tivals setzen Sonntag, 6. Oktober, 
17 Uhr, gute Bekannte: Elmar 

Frey/Saxofon, Rolf  Marx/Gitarre 
und Nils Imhorst/Kontrabass 
verwöhnen beim Jazz-Café im 
Saal der Freien evangelischen 
Gemeinde mit ausgesuchten 
Jazz-Highlights unter dem Mot-
to „The elegant Sound of  Jazz“. 

Der Eintritt zu allen Konzerten 
ist kostenfrei, Spenden sind er-
wünscht. Detaillierte Informati-
onen zum Programm erhalten 
Interessierte über den Flyer, der 
im Brühler Stadtgebiet ausliegt, 
sowie über die Homepa-ge der 
KuMs (www.kums.bruehl.de ) 
oder den Veranstaltungskalender 
auf  der Website der Stadt Brühl 
(www.bruehl.de/veranstaltun-
gen.aspx ).  Das 6. Brühler Jazz-
festival wird gefördert von der 
Kreissparkasse Köln und dem 
Rhein-Erft-Kreis. 

Freuen sich auf das sechste Brühler Jazzfestival: Die Organisatoren 
mit Bürgermeister Dieter Freytag (links). Foto: Stadt Brühl

Viele hundert verschieden 
Enzyme sind bekannt. Es han-
delt sich um Eiweißverbindun-
gen, die im Stoffwechsel von 
Mensch, Tier und Pflanze le-
bensnotwendig sind. Sie fun-
gieren als Katalysatoren, die in 
geringsten Mengen anwesend 
sein müssen, damit chemische 
Stoffwechselvorgänge über-
haupt ablaufen können. Die 
Enzyme des Magensafts – 
Amylasen, Lipasen und Pepti-
dasen – werden benötigt, um 
Kohlenhydrate, Fette und Ei-
weiße der Nahrung in kleinste 
Bestandteile zu spalten und sie 
so für den Organismus nutzbar 
zu machen.

Enzyme sind hochspezifisch. 
Sie katalysieren nur eine be-
stimmte chemische Reaktion 
mit einem bestimmten Subst-
rat. Wird z.B. das Enzym Lacta-
se nur unzureichend gebildet, 
so kann der Betroffene Lactose, 
den Milchzucker, nicht verdau-
en. Auf  Milch und Milchpro-
dukte reagiert er mit Blähun-
gen, Übelkeit und Durchfall. 
Andere Enzyme sind an der 
Funktion des Immunsystems 
beteiligt oder greifen in Ent-
zündungsvorgänge ein. Dazu 
gehört z.B. das pflanzlichen 
Enzym Bromelain, das aus 
Ananas gewonnen wird. Dieses 
Enzym kann Entzündungsre-
aktionen positiv beeinflussen 
und hat sich z.B. zur Behand-
lung von Nebenhöhlenentzün-
dungen bewährt.

Auch chronische Entzündun-

gen und Reizungen und Sport-
verletzungen wie z.B. Tennis-
arm oder Blutergüsse sprechen 
oftmals gut auf  eine Enzym-
therapie an. Meist beginnt man 
mit einer hohen Initialdosis 
und fährt dann die Enzymgabe 
auf  eine niedrigere Erhaltungs-
dosis zurück.

Allerdings ist solch eine En-
zymtherapie für besonders 
magenempfindliche Personen 
nicht zu empfehlen. Bereits der 
Verzehr von 500 g Ananas kann 
zu Reizungen der Magen-
schleimhaut führen, gleiches 
gilt entsprechend natürlich 
auch für die Einnahme hoher 
Enzymdosen.

Wenn Sie mehr zum Einsatz 
von Enzymen wissen wollen, 
dann fragen Sie uns.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Was Enzyme alles können

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de


