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Was Enzyme alles kdnnen

Viele hundert verschieden
Enzyme sind bekannt. Es han-
delt sich um Eiweiflverbindun-
gen, die im Stoffwechsel von
Mensch, Tier und Pflanze le-
bensnotwendig sind. Sie fun-
gieren als Katalysatoren, die in
geringsten Mengen anwesend
sein miissen, damit chemische
Stoffwechselvorginge tiber-
haupt ablaufen koénnen. Die
Enzyme des Magensafts -
Amylasen, Lipasen und Pepti-
dasen - werden benétigt, um
Kohlenhydrate, Fette und Ei-
weifle der Nahrung in kleinste
Bestandteile zu spalten und sie
so fiir den Organismus nutzbar
zu machen.

Enzyme sind hochspezifisch.
Sie katalysieren nur eine be-
stimmte chemische Reaktion
mit einem bestimmten Subst-
rat. Wird z.B. das Enzym Lacta-
se nur unzureichend gebildet,
so kann der Betroffene Lactose,
den Milchzucker, nicht verdau-
en. Auf Milch und Milchpro-
dukte reagiert er mit Bladhun-
gen, Ubelkeit und Durchfall.
Andere Enzyme sind an der
Funktion des Immunsystems
beteiligt oder greifen in Ent-
ziindungsvorginge ein. Dazu
gehort z.B. das pflanzlichen
Enzym Bromelain, das aus
Ananas gewonnen wird. Dieses
Enzym kann Entziindungsre-
aktionen positiv beeinflussen
und hat sich z.B. zur Behand-
lung von Nebenhohlenentziin-
dungen bewihrt.

Auch chronische Entziindun-
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gen und Reizungen und Sport-
verletzungen wie z.B. Tennis-
arm oder Blutergiisse sprechen
oftmals gut auf eine Enzym-
therapie an. Meist beginnt man
mit einer hohen Initialdosis
und féhrt dann die Enzymgabe
auf eine niedrigere Erhaltungs-
dosis zuriick.

Allerdings ist solch eine En-
zymtherapie fiir besonders
magenempfindliche Personen
nicht zu empfehlen. Bereits der
Verzehrvon 500 g Ananas kann
zu Reizungen der Magen-
schleimhaut fiithren, gleiches
gilt entsprechend natiirlich
auch fiir die Einnahme hoher
Enzymdosen.

Wenn Sie mehr zum Einsatz
von Enzymen wissen wollen,
dann fragen Sie uns.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



