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Braune aus der Tube

Gebrdunte Haut gilt bei uns
immer noch als attraktiv. Sie
wird gleichgesetzt mit Gesund-
heit, Fitness... doch immer
mehr warnende Stimmen hort
man: die UV- Belastung nimmt
zu, die Sonnenstrahlen werden
aggressiver. Zuviel Strahlung
ldsst unsere Haut austrocknen
und schneller altern, es besteht
sogar die Gefahr von bosartigen
Verdnderungen. Auch Solarien
sind nicht ganz harmlos. Auch
hier gilt: allzu viel ist ungesund.

Auf schon gebrdunter Haut
sieht aber das Sommerkleid
oder der Bikini noch mal so chic
aus. Was tun? Wenn man in der
Sommersaison mit ,Urlaubs-
braune” die Blicke auf sich zie-
hen will, das Risiko von UV-
Strahlen aber nicht auf sich
nehmen will, dann kann man
auf die ,Brdune aus der Tube”
zuriickgreifen.

So funktioniert’s: Die meisten
Selbstbriuner enthalten Stoffe,
die zur Bildung dunkel geférb-
ter Produkte in der Hornschicht
fihrt. D.h. es entsteht keine na-
tiirliche Pigmentierung sondern
es handelt sich nur um eine Far-
bung der obersten Hautschicht.

Die Farbung entsteht in etwa 8
Stunden. Sie hilt bis zu fiinf Ta-
gen, dann ist die oberste Haut-
schicht natiirlicherweise abge-
schuppt. Leider entwickeln
nicht alle Menschen mit Selbst-
brauner eine natiirlich wirken-
de Braune. Es empfiehltsich da-
her, die individuelle Reaktion
an einer unsichtbaren Stelle
auszuprobieren.

Ganz wichtig fiir ein kosme-
tisch schones Ergebnis ist die
Vorbereitung. Wer am Abend
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den Selbstbrauner auftragen
mochte, gonnt sich am Morgen
davor noch ein griindliches Pee-
ling. Das 16st Hornschiippchen
und glittet die Haut. So ldsst
sich anschlieflend eine schone
gleichméfige Briune erzielen.
Stellen mit dickerer Haut wie
Knie oder Ellenbogen nehmen
die Farbe besonders an, Sie wer-
den am besten mit einer Kérper-
creme vorbehandelt und nur
sehr sparsam mit Selbstbréuner
eingecremt. So erzielt man die
gleiche Farbintensitit wie auf
der iibrigen Haut. Ganz wichtig:
Hénde anschliefiend griindlich
waschen oder Einmalhandschu-
he verwenden. Da Selbstbrau-
ner die Haut etwas austrocknet,
sollte man sie zusitzlich mit
pflegenden, feuchtigkeitspen-
denen Lotionen verwShnen.
Mit diesen Tipps steht gesun-
der Farbe nichts mehr im Weg.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



