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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

D

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de
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20%+10% RABATT

MARKISEN-Sommerfinale!
DANKE FÜR ALLES
sos-kinderdoerfer.de
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Gebräunte Haut gilt bei uns 
immer noch als attraktiv. Sie 
wird gleichgesetzt mit Gesund-
heit, Fitness… doch immer 
mehr warnende Stimmen hört 
man: die UV- Belastung nimmt 
zu, die Sonnenstrahlen werden 
aggressiver. Zuviel Strahlung 
lässt unsere Haut austrocknen 
und schneller altern, es besteht 
sogar die Gefahr von bösartigen 
Veränderungen. Auch Solarien 
sind nicht ganz harmlos. Auch 
hier gilt: allzu viel ist ungesund.

Auf  schön gebräunter Haut 
sieht aber das Sommerkleid 
oder der Bikini noch mal so chic 
aus. Was tun? Wenn man in der 
Sommersaison mit „Urlaubs-
bräune“ die Blicke auf  sich zie-
hen will, das Risiko von UV- 
Strahlen aber nicht auf  sich 
nehmen will, dann kann man 
auf  die „Bräune aus der Tube“ 
zurückgreifen.

So funktioniert’s: Die meisten 
Selbstbräuner enthalten Stoffe, 
die zur Bildung dunkel gefärb-
ter Produkte in der Hornschicht 
führt. D.h. es entsteht keine na-
türliche Pigmentierung sondern 
es handelt sich nur um eine Fär-
bung der obersten Hautschicht.

Die Färbung entsteht in etwa 8 
Stunden. Sie hält bis zu fünf  Ta-
gen, dann ist die oberste Haut-
schicht natürlicherweise abge-
schuppt. Leider entwickeln 
nicht alle Menschen mit Selbst-
bräuner eine natürlich wirken-
de Bräune. Es empfiehlt sich da-
her, die individuelle Reaktion 
an einer unsichtbaren Stelle 
auszuprobieren. 

Ganz wichtig für ein kosme-
tisch schönes Ergebnis ist die 
Vorbereitung. Wer am Abend 

den Selbstbräuner auftragen 
möchte, gönnt sich am Morgen 
davor noch ein gründliches Pee-
ling. Das löst Hornschüppchen 
und glättet die Haut. So lässt 
sich anschließend eine schöne 
gleichmäßige Bräune erzielen.

Stellen mit dickerer Haut wie 
Knie oder Ellenbogen nehmen 
die Farbe besonders an, Sie wer-
den am besten mit einer Körper-
creme vorbehandelt und nur 
sehr sparsam mit Selbstbräuner 
eingecremt. So erzielt man die 
gleiche Farbintensität wie auf  
der übrigen Haut. Ganz wichtig: 
Hände anschließend gründlich 
waschen oder Einmalhandschu-
he verwenden. Da Selbstbräu-
ner die Haut etwas austrocknet, 
sollte man sie zusätzlich mit 
pflegenden, feuchtigkeitspen-
denen Lotionen verwöhnen.

Mit diesen Tipps steht gesun-
der Farbe nichts mehr im Weg.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Bräune aus der Tube

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de


