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Vorsicht Wespen'

Im sonnigen Spitsommer sind die
ansonsten friedlichen Bienen und
Wespen besonders aktiv. Dann ist es
schnell passiert: man wird gesto-
chen. Nicht fiir jeden ist das ein
harmloses wenn auch schmerzhaftes
Ereignis. Wer unter einer Bienen-
oder Wespengiftallergie leidet, ist
hochgradig gefihrdet. Atemnot,
Kreislaufbeschwerden, und Schock
konnen lebensbedrohlich sein.

Schon ein einziger Stich kann zu
Allergien neigende Menschen so
stark sensibilisieren, dass sie bei ei-
nem folgenden Stich einen Allergie-
schock erleiden.Wenn nach einem
Stich Atemnot, Schwindel, Schluck-
und Sprachstérungen oder Herzra-
sen auftreten, ist keine Selbstbe-
handlung angezeigt. Dies ist ein Fall
fiir den Notarzt! Gleiches gilt bei Sti-
chen in Mund und Rachen.

Normale Symptome sind Rétung,
Schwellung und Schmerzen als Folge
der Entziindung, die durch das Gift
hervorgerufen wird. Besonders Wes-
pengift setzt kérpereigenes Histamin
frei, das die schmerzhaften Sympto-
me hervorruft. Diese Beschwerden
kann man selbst behandeln.

Das Kithlen der Stichstelle mit
Kithlkompressen (Vorsicht! Hand-
tuch zwischen Kompresse und Haut
legen, damit es nicht zu lokalen Er-
frierungen kommt!) bringt rasche
Linderung ebenso ein altes Hausmit-
tel: eine frisch aufgeschnittene Zwie-
bel auf den Stich legen.

Am wirksamsten sind Antihista-
minika- Gele, die man auf den Stich
auftrigt. Sie sorgen dafiir, dass das
Histamin, das fiir Schwellung und
Juckreiz verantwortlich ist, nicht
mehr an weitere noch gesunde Zellen
binden kann. Der Juckreiz ldsst dann
rasch nach. Am besten ist es, das Gel
schon vorsorglich im Kiihlschrank
aufzubewahren, denn kalt aufgetra-
gen wirkt es noch effektiver.

Bei stirkeren Beschwerden oder
auch bei Kindern empfiehlt sich die
zusdtzliche Einnahme von Antihist-
aminika-Tropfen. Sie wirken rasch,

Foto: Blende 8

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

machen allerdings miide. Diese ,Ne-
benwirkung” wird besonders bei
Kindern gern genutzt, die nach ei-
nem Bienen- oder Wespenstich un-
ruhig und dngstlich sind.

Oder wer es lieber homdéopathisch
mag, kann gerne auf Apis z.B. als
Globuli zuriickgreifen. Diese sind be-
sonders gut geeignet bei Rotungen
und Schwellungen.

Wenn man danan noch einige Vor-
sichtsmafinahmen beachtet, lidsst
sich die Gefahr von Stichen weitge-
hend bannen:

-Vorsicht beim Ernten. Gerade
iiberreifes Obst lockt Wespen an

-Auffillige Parfiims und Rasier-
wisser vermeiden, sie machen
manchmal Bienen aggressiv.

-Wespen lieben nicht nur Siifes
sondern auch Wurst und Schinken

-Getrdnke im Freien am besten ab-
decken

- Wenn Bienen oder Wespen in der
Nihe sind keine hastigen Bewegun-
gen machen oder nach ihnen schla-
gen. Insekten, die sich zufillig auf
Menschen gesetzt haben, vorsichtig
abschiitteln, dann bleiben sie meist
friedlich.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



