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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

Sozialberatung
Fraktion Die Linke/BSW/+ im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721

(Di bis Do: 14 bis 17 Uhr)

Porzellanankauf aller Art
Geschirr, Sammeltassen, Teller, Vasen, Besteck, Bleikristall

aller Art, Gläser, Zinn, Messing & Kupfer Teile,

(Aktion wir kaufen jetzt auch Lederwaren

Jacken Westen Mäntel Taschen etc.)

0174 923 7000
(Herr Gustaw)

kostenloser Hausbesuch

(auch sonntags)
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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN-TÜCHER!

20% RABATT

KOLLEKTIONSWECHSEL!
Aktion vom 01.08. bis 31.08.2024

So sucht man heute!
Online-Stellenanzeigen sind  
unsere Magneten mit denen  

Sie Ihre Bewerber finden!

Wenden Sie sich an Ihren Mediaberater  
oder an:

rag-interactive.de/premium-stellenanzeigen/
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www.rheinische-anzeigenblaetter.de
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www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
www.rheinische-anzeigenblaetter.de
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anzeigenblaetter.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Um das sechste Lebensjahr her-
um verlieren die meisten Kinder 
ihre Milchzähne und die ersten 
bleibenden Zähne brechen durch. 
Diese brauchen ganz besonders 
gründliche Pflege. Dabei sollten 
allerdings auch die Milchzähne 
nicht vernachlässigt werden, denn 
sie haben eine wichtige Platzhal-
terfunktion im Kiefer. Außerdem 
kann Karies an Milchzähnen auch 
zu Schäden an den bleibenden 
Zähnen führen, denn Kariesbakte-
rien breiten sich im Mund aus und 
befallen die neu durchbrechenden 
Zähne.

Für Kinder ab sechs Jahren emp-
fiehlt sich die Verwendung einer 
Junior- Zahnbürste. Das ist eine 
Kleinausgabe der Erwachsenen-
zahnbürste mit einem besonders 
kurzen Bürstenkopf, damit auch 
die hintersten Backenzähne gut 
erreicht werden können. Selbst-
verständlich sollte ein Bürsten-
wechsel alle acht Wochen sein. Als 
Alternative geeignet sind elektri-
sche Zahnbürsten mit schnellen 
rotierenden und schwingenden 
Bewegungen. Auch diese gibt es in 
kindgerechter Ausführung in bun-
ten Farben.

Jetzt sollte man auch auf  eine 
normale Zahnpasta mit höherem 
Fluoridgehalt umsteigen. Etwa 
1000 – 1500 ppm Fluorid sollte ei-
ne Zahnpaste enthalten, die zwei 
mal täglich zum Einsatz kommt. 
Als weitere gute Fluoridquelle gilt 
die Verwendung von Speisesalz, 
das neben Jodid auch Fluorid ent-
hält. Viele Zahnärzte empfehlen 
zusätzlich die Verwendung eines 
Fluoridgels, das einmal pro Woche 

gründlich in die Zähne eingebürs-
tet oder eingerieben wird. Fluorid 
härtet den Zahnschmelz und 
macht ihn widerstandsfähig gegen 
Säuren, die vor allem auch beim 
Naschen entstehen. Fluoride sind 
sogar in der Lage kleine Schäden 
im Zahnschmelz wieder zu repa-
rieren. Allerdings sollte man sich 
genau an die Anweisung des Zahn-
arztes halten, denn ein Zuviel an 
Fluorid kann zur sog. Dentalfluo-
rose führen, das sind bleibende 
weiße Flecken auf  dem Zahn-
schmelz. Als richtige Putztechnik 
sollten die Kinder die KAI- Metho-
de erlernen: Zuerst die Kauflä-
chen, dann außen und zuletzt in-
nen mit kreisenden Bewegungen 
von rot nach weiß putzen. Also im-
mer vom Zahnfleisch zur Kauflä-
che hin putzen, damit Zahnbelag 
gelockert wird und abgebürstet 
und weggespült werden kann.

                       I

                         Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Milchzähne

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Mehr Verkehr für umliegende Straßen

In der Auguste-Viktoria-Straße, eine Wohnstraße mit Alleecharakter, müssten mehrere Bäume gefällt werden.   Foto: Brodüffel

Von Hans Peter Brodüffel

Brühl. Auf dem alten RWE-
Areal zwischen Auguste-Vikto-
ria-Straße, Kaiserstraße und Rö-
merstraße soll ein neues 
Stadtquartier mit 143 hochwer-
tigen Eigentumswohnungen 
entstehen (wir berichteten). Das 
für die Verkehrsplanung beauf-
trage Büro hat für das neue 
Quartier die Ergebnisse seiner 
Untersuchungen präsentiert.

Die Auguste-Viktoria-Straße, 
eine Wohnstraße in einer Tem-
po-30-Zone, verzeichnet rund 
1.200 KfZ/24h.

Das Quartier mit bis zu 390 Be-
wohnern würde einen Verkehrs-
zuwachs von 600 Kfz/24h bewir-
ken. Auf  der Kaiserstraße, eine 
innerstädtische Verkehrsstraße, 
fahren rund 5.500 Kfz/24h. Auch 
hier gäbe es einen Zuwachs von 
rund 600 Kfz/24h.

Die Landesstraße Römerstraße 
hat derzeit 10.000 Kfz/24h. Ver-
kehrszuwachs: 700 Kfz/24h. In 
der Auguste-Viktoria-Straße 
müssten mehrere Bäume gefällt 
werden. „Der Alleecharakter soll 
mit neuen Bäumen erhalten blei-
ben“, heißt es in der Untersu-
chung. Das Büro plädiert für die 
Beibehaltung der schmalen 
Fahrbahn und das Gewährleis-
ten des Parkens auf  der Ostseite. 

Ein Mehrzweckstreifen auf  der 
Westseite soll vier Parkstände 
und einen Stellplatz für Liefer-
dienste vorhalten.

Ein weiterer Vorschlag: „Müll-
behälter werden an Abfuhrtagen 
auf  den Parkplätzen aufgestellt, 
die entsprechend ab dem Vor-
abend freizuhalten sind.“ Das 
Konzept für die „Kaiser Gärten“ 
sieht eine Tiefgarage mit 146 
Stellplätzen für Pkw und 368 für 
Fahrräder vor.


