ecke

Mllchzahne

Um das sechste Lebensjahr her-
um verlieren die meisten Kinder
ihre Milchzihne und die ersten
bleibenden Zihne brechen durch.
Diese brauchen ganz besonders
griindliche Pflege. Dabei sollten
allerdings auch die Milchzdhne
nicht vernachldssigt werden, denn
sie haben eine wichtige Platzhal-
terfunktion im Kiefer. Auferdem
kann Karies an Milchzdahnen auch
zu Schidden an den bleibenden
Zihnen fithren, denn Kariesbakte-
rien breiten sich im Mund aus und
befallen die neu durchbrechenden
Zihne.

Fiir Kinder ab sechs Jahren emp-
fiehlt sich die Verwendung einer
Junior- Zahnbiirste. Das ist eine
Kleinausgabe der Erwachsenen-
zahnbiirste mit einem besonders
kurzen Biirstenkopf, damit auch
die hintersten Backenzdhne gut
erreicht werden konnen. Selbst-
verstdndlich sollte ein Biirsten-
wechsel alle acht Wochen sein. Als
Alternative geeignet sind elektri-
sche Zahnbiirsten mit schnellen
rotierenden und schwingenden
Bewegungen. Auch diese gibt es in
kindgerechter Ausfithrung in bun-
ten Farben.

Jetzt sollte man auch auf eine
normale Zahnpasta mit hoherem
Fluoridgehalt umsteigen. Etwa
1000 - 1500 ppm Fluorid sollte ei-
ne Zahnpaste enthalten, die zwei
mal téglich zum Einsatz kommt.
Als weitere gute Fluoridquelle gilt
die Verwendung von Speisesalz,
das neben Jodid auch Fluorid ent-
hilt. Viele Zahnirzte empfehlen
zusiétzlich die Verwendung eines
Fluoridgels, das einmal pro Woche
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griindlich in die Zahne eingebiirs-
tet oder eingerieben wird. Fluorid
hirtet den Zahnschmelz und
macht ihn widerstandsfihig gegen
Sduren, die vor allem auch beim
Naschen entstehen. Fluoride sind
sogar in der Lage kleine Schiden
im Zahnschmelz wieder zu repa-
rieren. Allerdings sollte man sich
genau an die Anweisung des Zahn-
arztes halten, denn ein Zuviel an
Fluorid kann zur sog. Dentalfluo-
rose fithren, das sind bleibende
weifle Flecken auf dem Zahn-
schmelz. Als richtige Putztechnik
sollten die Kinder die KAI- Metho-
de erlernen: Zuerst die Kaufla-
chen, dann aufen und zuletzt in-
nen mit kreisenden Bewegungen
von rot nach weif} putzen. Also im-
mer vom Zahnfleisch zur Kaufli-
che hin putzen, damit Zahnbelag
gelockert wird und abgebiirstet

und weggespiilt werden kann.
I
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