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Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

Sozialberatung
Fraktion Die Linke/BSW/+ im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721

(Di bis Do: 14 bis 17 Uhr)

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · www.franz-aachen.com
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Endlich Urlaub! Aber: viele wä-
ren sicher froh, sie hätten die An-
reise schon überstanden, denn ih-
nen macht die Reisekrankheit zu 
schaffen. Gerade wer mit Kindern 
im Auto verreist, kann sicher ein 
Lied davon singen. Circa 90% aller 
Menschen werden irgendwann 
einmal von dieser Übelkeit befal-
len: sei es im Auto, im Flugzeug 
oder auf  See und dies kann den 
Start in die schönsten Wochen des 
Jahres schon ordentlich vermie-
sen.

Ursache für die Reisekrankheit 
oder Kinetose wie sie im medizini-
schen Fachjargon genannt wird, ist 
ein Ungleichgewicht von Eindrü-
cken über die Lage im Raum: das 
Gleichgewichtsorgan im Innenohr 
registriert eine Beschleunigung, 
die Augen aber vermitteln eine 
stabile Umwelt: die Kabine im 
Flugzeug oder im Schiff  zum Bei-
spiel. Deshalb entsteht eine Kine-
tose oft auch beim Lesen im Auto. 
Das Auge erfaßt die Seite im Buch, 
also eine ruhende Umgebung, das 
Gleichgewichtsorgan nimmt die 
Bewegung des Autos wahr.

Erste Symptome einer sich an-
bahnenden Reisekrankheit sind 
Müdigkeit, häufiges Gähnen und 
Blässe. Dann kommen Kopf-
schmerzen, Schwindel, Übelkeit 
und Erbrechen hinzu. Ist die Rei-
sekrankheit erst ausgebrochen, 
hilft nur noch die Gabe von soge-
nannten Anti- Emetika in Form 
von Tabletten, Saft oder Zäpfchen. 
Wenn möglich sollte man den Pa-
tienten flach lagern mit leicht er-
höhten Beinen. Besser ist es, dem 
Übel vorzubeugen: es gibt eine Rei-
he wirksamer Medikamente, die 
aber leider häufig müde machen 
und die Reaktionsfähigkeit ein-
schränken. Dies ist besonders zu 
beachten, wenn man selbst ein 
Fahrzeug steuern muß. Für diesen 
Fall bieten sich Ingwer- Kapseln an 
, die nicht müde machen. Auch die 
Homöopathie bietet einige Mög-
lichkeiten. Alle diese Präparate 
können schon einige Tage vor Rei-
sebeginn vorbeugend eingenom-
men werden. Alternativ kann auch 
auf  ein Akupressurband zurück-

gegriffen werden. Es wirkt durch 
Ansetzen von Druck auf  die Aku-
punkturstellen an beiden Handge-
lenken (die Nei-Kuan-Punkte). Da-
durch kommt es zur Besserung der 
Reisekrankheit. Das Akupressur-
band eignet sich für Erwachsene 
und Kinder. Der Vorteil ist, es ist 
ganz ohne Nebenwirkungen

Sorgen Sie auch für ausreichend 
Schlaf  vor Beginn einer Reise. Wer 
bereits abgehetzt ankommt, ist 
wesentlich anfälliger. Auch ein 
leerer Magen schützt nicht vor 
Übelkeit. Besser ist eine kleine, 
leichte Mahlzeit. Auch die Wahl 
des Sitzplatzes ist entscheidend. 
Wenn möglich sollten Sie im Bus 
vorne sitzen, im Flugzeug sind die 
Plätze zwischen den Tragflächen 
am geeignetsten. Ablenkung und 
erhöhte Konzentration beugen üb-
rigens ganz wirksam der Entste-
hung der Reisekrankheit vor. Aus 
diesem Grund leiden im Auto nur 
die Beifahrer nie der Fahrer selbst 
an einer Kinetose. Kinder lassen 
sich übrigens mit einer Reihe von 
lustigen Ratespielen gut ablenken 
und für die Dauer der Reise be-
schäftigen, so daß auch die Fahrt 
in den Urlaub schon vergnüglich 
werden kann.  Kommen Sie gut an!

 
Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Wenn die Reisekrankheit zuschlägt

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

89-Jähriger 
beim Ampel 
überqueren 
schwer verletzt

Brühl (mm). Ein 89-Jähri-
ger wurde beim Überqueren 
der Ampel an der Kölnstraße/
Einmündung Kerkrader Stra-
ße von dem Fahrer eines Ford 
Transit angefahren und dabei 
schwer verletzt. Er wurde 
nach der Erstversorgung und 
ins Krankenhaus gebracht. 
Dem Sachstand der Polizei 
nach gehen die Ermittler bei 
der Unfallaufklärung nun 
unter anderem Hinweisen 
nach, wonach der Senior die 
Straße bei „Rot“ hätte über-
quert haben können. 

Gespräche für 
Menschen, die 
Angehörige 
pflegen

Brühl (red). Mittwoch, 7. 
August findet von 18 bis 20 
Uhr ein Gesprächskreis für 
pflegende Angehörige Mari-
enhospital, Mühlenstraße 
21–25, statt. Der Gesprächs-
kreis richtet sich an alle, die 
bereits in der Familie oder im 
persönlichen Umfeld einen 
Menschen pflegen und den 
Austausch mit Gleichgesinn-
ten suchen. Die Teilnahme 
am Gesprächskreis ist kos-
tenfrei. Eine Anmeldung ist 
erforderlich unter der Mobil-
nummer 0170 22 99 757.

Cannabis sichergestellt
Zufallsfund: Polizei war wegen Streitereien gerufen worden

Brühl (mm). Weil sie laut strit-
ten, rief  eine Zeugin die Polizei 
und die fand Erstaunliches in der 
Wohnung des streitenden Paares: 
hunderte von Cannabispflanzen 
die dazugehörige Ausrüstung 
zum Anbau. Nachdem den Beam-
ten an der Wohnungstüre auf  
Klopfen niemand geöffnet hatte, 
nutzen sie den Schlüssel, der von 
außen im Schloss steckte, und 
gingen rein. In der Wohnung wur-
den neben den Pflanzen auch 
Aufzuchtzelte, ein Tablet und ein 
Mobiltelefon beschlagnahmt. Die 
Wohnung wurde versiegelt, der 
Mann (38) und die Frau (37) vor-
läufig festgenommen, außerdem 
bekamen beide ein Anzeige wegen 
Körperverletzung am jeweils an-
deren
 Foto: Polizeipressestelle Rhein-Erft-
Kreis.


