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Tourist Information

Steinweg 1

Bürgeramt

Pflegedienst

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de
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Wir helfen!
kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Bürgergeld (Hartz IV)

v Grundsicherung bei Rente

v Miete oder Wohngeld

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

Sozialberatung
Fraktion Die Linke/BSW/+ im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721

(Di bis Do: 14 bis 17 Uhr)
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Komplette 

Brille

ab € 69,-
1

Tipp:
Jetzt auch an

die Sonnenbrille

denken!

HAUS-

PREIS

B r i l l e n Ko n t a k t l i n s e n H ö r s y s t e m e

Unser bester Hauspreis

für Ihr gutes Sehen.
1 Komplett mit Fassung aus der Jonen Hauspreis Kollektion.

Immer in Ihrer Nähe:

Über 30 weitere Fachgeschäfte: www.jonen.de      www.facebook.com/JonenHoerenSehen
Sitz des Unternehmens: Jonen Augenoptik & Hörakustik GmbH, Bremer Straße 1,  50321 Brühl, Tel.: (02232) 50154-0

Brühl 
Balthasar-Neumann-Platz

Tel. (02232) 45867 

Wesseling 
Flach-Fengler-Str. 75

Tel. (02236) 45198 

Bornheim
Königstraße 72

Tel. (02222) 9397765

Brühl 
Markt 23

Tel. (02232) 760034 

Hürth
Hürth-Park L 206

Tel. (02233) 708881

Werden Sie sichtbar  
im Internet!

 9 Kontrolle über Unternehmensdaten

 9 Listings auf diversen Portalen

 9 Möglichkeit zur Nutzerinteraktion

Erweitern Sie Ihren Kundenkreis – wir unterstützen Sie dabei.

anfrage@rag-interactive.de  
0 22 03 – 57 04 155

aktuell 
und 

regional

Lesen Sie unsere Inhalte auch auf

www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de 
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.de
www.rheinische-anzeigenblaetter.de · www.rheinische-anzeigenblaetter.dewww.rheinische-anzeigenblaetter.de

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Tierärztlicher Notdienst am Wochenende im Rhein Erft Kreis von 8 bis 20 Uhr:
Nord: 01806357357  (Bergheim, Bedburg, Pulheim, Elsdorf, Kerpen)
Süd:   01806321321 (Frechen, Kerpen, Hürth, Erftstadt, Brühl, Wesseling)
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

www.tieraerztlicher-notdienst-rhein-erft.de

Wenn durch eine Verletzung 
oder eine Operation nicht nur 
die Oberhaut sondern auch tie-
fer liegende Hautschichten ver-
letzt werden, kann unser Kör-
per die Wunde nur reparieren 
aber nicht mehr völlig heilen. 
Die Verletzung wird mit „Er-
satzgewebe“ aufgefüllt, das we-
niger elastisch ist. Es bleibt eine 
Narbe zurück, die je nach Be-
schaffenheit des Gewebes heller 
oder auch gerötet sein kann. 
Solche Narben können bren-
nen, jucken oder auch zu Bewe-
gungseinschränkungen führen. 
Besonders wenn sich solche 
Narben an gut sichtbaren Stel-
len wie im Gesicht oder De-
kolleté befinden, werden sie als 
sehr störend empfunden und 
verursachen bei den Betroffe-
nen einen hohen Leidensdruck.

Für die Selbstbehandlung 
kleiner Narben eignen sich 
Cremes oder Gele mit verschie-
denen pflegenden Substanzen, 
die den Neuaufbau der Haut-
struktur fördern und dabei 
gleichzeitig überschießendes 
Bindegewebswachstum verhin-
dern. Wichtig ist auch, dass die 
Haut ausreichend mit Feuchtig-
keit versorgt wird. Gute Erfolge 
lassen sich auch mit den neuar-
tigen Narbenpflastern erzielen. 
Diese Produkte, die sie in der 
Apotheke erhalten, können die 
Sichtbarkeit von Narben deut-
lich reduzieren. Gerötete Nar-
ben werden heller, wulstige 
Narben werden flacher. Insge-
samt wird das Gewebe elasti-
scher, so dass auch das lästige 

Spannungsgefühl spürbar zu-
rückgeht.

Wichtig ist die konsequente 
Pflege. Sie sollte begonnen wer-
den, sobald die Wunde ge-
schlossen ist. Bei kleineren Ver-
letzungen ist das bereits nach 
wenigen Tagen der Fall, bei grö-
ßeren Wunden oder Operatio-
nen sollte man ca. 10 bis 14 Tage 
warten. Cremes oder Gele soll-
ten regelmäßig einmassiert 
werden. Sie halten das Gewebe 
weich und geschmeidig. Ein 
bisschen Geduld ist allerdings 
erforderlich, denn die Behand-
lung muss etwa zwei bis drei 
Monate manchmal sogar bis zu 
einem halben Jahr durchge-
führt werden. Je konsequenter 
sie das Narbengewebe pflegen, 
desto größer ist die Chance, 
dass die Haut wieder glatt wird 
und eine Narbe kosmetisch un-
auffällig wird. 

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Narben müssen nicht sein!

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke


