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Narben miissen nicht sein!

Wenn durch eine Verletzung
oder eine Operation nicht nur
die Oberhaut sondern auch tie-
fer liegende Hautschichten ver-
letzt werden, kann unser Kor-
per die Wunde nur reparieren
aber nicht mehr vollig heilen.
Die Verletzung wird mit ,Er-
satzgewebe” aufgefiillt, das we-
niger elastisch ist. Es bleibt eine
Narbe zuriick, die je nach Be-
schaffenheit des Gewebes heller
oder auch gerdtet sein kann.
Solche Narben konnen bren-
nen, jucken oder auch zu Bewe-
gungseinschréankungen fiithren.
Besonders wenn sich solche
Narben an gut sichtbaren Stel-
len wie im Gesicht oder De-
kolleté befinden, werden sie als
sehr storend empfunden und
verursachen bei den Betroffe-
nen einen hohen Leidensdruck.

Fur die Selbstbehandlung
kleiner Narben eignen sich
Cremes oder Gele mit verschie-
denen pflegenden Substanzen,
die den Neuaufbau der Haut-
struktur foérdern und dabei
gleichzeitig iiberschiefiendes
Bindegewebswachstum verhin-
dern. Wichtig ist auch, dass die
Haut ausreichend mit Feuchtig-
keit versorgt wird. Gute Erfolge
lassen sich auch mit den neuar-
tigen Narbenpflastern erzielen.
Diese Produkte, die sie in der
Apotheke erhalten, konnen die
Sichtbarkeit von Narben deut-
lich reduzieren. Gerdtete Nar-
ben werden heller, wulstige
Narben werden flacher. Insge-
samt wird das Gewebe elasti-
scher, so dass auch das lastige
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Spannungsgefiihl spiirbar zu-
riickgeht.

Wichtig ist die konsequente
Pflege. Sie sollte begonnen wer-
den, sobald die Wunde ge-
schlossen ist. Bei kleineren Ver-
letzungen ist das bereits nach
wenigen Tagen der Fall, bei gro-
fleren Wunden oder Operatio-
nen sollte man ca. 10 bis 14 Tage
warten. Cremes oder Gele soll-
ten regelmiflig einmassiert
werden. Sie halten das Gewebe
weich und geschmeidig. Ein
bisschen Geduld ist allerdings
erforderlich, denn die Behand-
lung muss etwa zwei bis drei
Monate manchmal sogar bis zu
einem halben Jahr durchge-
fihrt werden. Je konsequenter
sie das Narbengewebe pflegen,
desto grofler ist die Chance,
dass die Haut wieder glatt wird
und eine Narbe kosmetisch un-
auffillig wird.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



