ecke

Zecken lauern fast das ganze Jahr

Die kleinen Plagegeister sind ge-
rade mal fast so grofd wie ein Steck-
nadelkopf und gehdren zur Fami-
lie der Spinnentiere. Fiir ihre
Entwicklung und Verwandlung
von der Larve tiber das Nymphen-
stadium bis zur erwachsenen Ze-
cke benétigen die Tiere jeweils ei-
ne Blutmahlzeit. Damit wiren sie
eigentlich nur kleine lastige Blut-
sauger, wenn sie nicht zwei Krank-
heiten iibertragen wiirden: die von
Viren ausgeloste FSME sowie die
Borreliose.

FSME steht als Abkiirzung fiir
Frithsommer- Meningo- Enzepha-
litis. Dieses unaussprechliche
Wort bezeichnet eine Entziindung
der Hirnhidute und des Gehirns,
die gehduft im Frithsommer auf-
tritt.

Die Borreliose ist benannt nach
dem Erreger, einem Bakterium na-
mens Borrelia burgdorferi. Es
handelt sich um eine Erkrankung
die mit rheumartiger Entziindung
der Gelenke einhergeht und im
schlimmsten Fall zu Herzschidden
fihren kann.

Immer noch ist die Ansicht weit
verbreitet, Zecken liefien sich von
Biumen auf ihr Opfer fallen. Das
stimmt aber nicht. Sie sitzen be-
vorzugt im Gras und in Strauchern
bis zu einer Héhe von 1,50 m und
warten, bis sie von einem Men-
schen oder einem Tier dort abge-
streift werden. Dann wandern sie
oft stundenlang iiber den Kérper
ihres Opfers bis sie eine gut durch-
blutete Stelle zum Anbeifien fin-
den. Bevorzugte Regionen sind die
Kniekehlen, Leistengegend, Ach-
selhéhlen und der Haaransatz. Da-
mit der Biff nicht bemerkt wird, in-
jiziert die Zecke mit ihrem
Speichel einen schmerzstillenden
Stoff.

Daher ist es wichtig, nach einer
Wanderung durch hohes Gras oder
nach einem Picknick im Griinen
den Korper nach Zecken abzusu-
chen. Entdeckt man eine, so sollte
man sie mit einer speziellen Ze-
ckenzange direkt an ihrem Kopf
packen und unter leichtem Zug ca.
I Minute lang festhalten. Meist
lafit sie dann los. Wenn nicht, kann
man sie durch vorsichtiges Riitteln
entfernen. Danach sollte die Wun-
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de griindlich desinfiziert werden.
Da die FSME- Viren mit dem Spei-
chel der Zecke iibertragen werden,
schiitzt auch rasches Entfernen
nicht vor einer Infektion.

Wirksamer Schutz ist die Imp-
fung. Sie umfafit drei Injektionen
fir die Grundimmunisierung und
muf} alle drei Jahre aufgefrischt
werden. Der Impfstoff steht jetzt
auch wieder fiir Kinder ab dem
vollendeten ersten Lebensjahr zur
Verfiigung. Geimpft werden kann
zu jeder Jahreszeit. Die Impfung
empfiehlt sich fiir alle Personen,
die in FSME- Gebieten leben oder
dorthin reisen und sich viel im
Freien aufhalten. Dazu zidhlen
auch Freizeitaktivititen! FSME-
Gebiete sind Bayern, Baden- Wiirt-
temberg, Hessen, Rheinland-
Pfalz, Thiiringen, Osterreich,
Polen, Tschechien, Ungarn und das
Baltikum.

Wenn sich einige Tage nach dem
Zeckenbiss die Hautstelle kreisfor-
mig rétet und diese Rotung ring-
formig nach auflen wandert, so ist
dies ein charakteristisches Zeichen
einer Infektion mit Borrelien .
Man sollte sofort zum Arzt gehen,
da diese Erkrankung sehr wir-
kungsvoll mit Antibiotika behan-
delt werden kann

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



