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Goldregen - eine giftige Schonheit

Im Sommer sieht man wieder
in vielen Girten den Goldre-
genstrauch mit seinen auffil-
ligen goldgelben Bliitentrau-
ben. Er gehoért zur Familie der
Schmetterlingsbliitler. Diese
sind benannt nach der Form
ihrer Bliiten, die an Schmetter-
linge erinnert.

Die Heimat des Goldregens
liegt in den kalkhaltigen Ge-
bieten der Siidalpen. Dort
wichst er oft als Baum und
kann bis 15 m hoch werden. Et-
wa seit dem 16. Jhd. wird er in
Mitteleuropa in Parks und
Girten angepflanzt und
wichst hier als Strauch, der et-
wa finf bis sieben Meter hoch
wird.

Besonders in Siideuropa war
das Holz des Goldregens we-
gen seiner auflerordentlichen
Hirte und der schonen Mase-
rung sehr begehrt. Man fertig-
te daraus z.B. Armbrustbogen.
Auch fiir die Herstellung von
Musikinstrumenten und fiir
Drechselarbeiten wurde es
gerne verwendet. Die faserige
Rinde wurde zu Stricken ver-
arbeitet, die zum Anbinden
von Weinreben dienten.

Goldregen ist allerdings sehr
giftig. Jedes Jahr kommen wie-
der Vergiftungen mit dem Sa-
men der in Gérten hiufigen
Goldregenarten vor. Wegen
des hohen Cystin- Gehalts sind
bereits 15 — 20 Samen fiir einen
Erwachsenen t6dlich. Der gif-
tige Inhaltsstoff, das Cystin,
wirkt dhnlich wie Nikotin, die
erklart, warum Goldregenblit-
ter frither auch als Tabakersetz
Verwendung fanden.

Cystin greift direkt an den
Nervenzellen an. Zuerst wirkt
es erregend, dann lihmend.
Zusitzlich wird der Blutdruck
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gesteigert. Schon die Aufnah-
me von nur drei Goldregensa-
men kann Ubelkeit, heftiges
Erbrechen und Bauchschmer-
zen auslésen.

Werden etwa zehn Samen ge-
gessen kommt es zu Herzra-
sen, Bewufitlosigkeit, Muskel-
zuckungen und
Halluzinationen sowie zu star-
kem Speichelfluff und kaltem
Schweiff. Wegen des starken
Erbrechens besteht allerdings
nur bei der Aufnahme grofie-
rer Mengen die Gefahr der Re-
sorption mit ihren lebensge-
fahrdenen Symptomen. In
einigen Fillen sind Kinder al-
lerdings an einer zentralen
Atemlihmung gestorben.

Frither wurde Goldregenex-
trakt sogar medizinisch als
Brech- und Asthmamittel ein-
gesetzt. Aufgrund der Giftig-
keit spielt der schon anzuse-
hende Strauch heute jedoch als
Arzneipflanze keine Rolle
mehr.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



