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Keine Chance fiir Miicken

Jedes Jahr das Gleiche: kaum
erfreut man sich an den lauen
Sommerabenden, schon fallen
unzihlige Miicken tiber uns her
und verderben so manches
Gartenfest oder Picknick und
auch im Schlaf sind wir nicht
sicher vor den blutsaugenden
Plagegeistern.

Die Miicken legen im
Frithsommer ihre Eier in flache
Gewisser. Daraus schliipfen
nach ca. zwei Wochen neue
Stechmiicken. Je wirmer es ist,
desto schneller geht diese Ent-
wicklung, so dass bei sommer-
lichen Temperaturen die Mii-
ckenzahl formlich explodiert.

Zur Eiablage reicht den Mii-
cken iibrigens die kleinste Pfiit-
ze. Ein Gartenteich, ja sogar ein
Wassereimer oder eine halb-
volle Gief{kanne, reicht aus. Ei-
mer und Giefi)kannen sollten
deshalb immer leer sein, Re-
gentonnen abgedeckt. Ansons-
ten helfen Fliegengitter und
Moskitonetz, das Schlafzim-
mer miickenfrei zu halten.

Im Freien schiitzt man sich
am besten mit langen Hosen
und langdrmligen Hemden
oder Blusen, beides in hellen
Farben, die sind fiir Miicken
unattraktiv.

Es gibt auch spezielle dtheri-
sche Ole wie Citronell- Nelken-
oder Lavendeld], die die Plage-
geister auf Distanz halten. Man
kann sie in einer Aromalampe
verdampfen oder auf ein klei-
nes Tuch oder einen Duftstein
tropfen. Allerdings halten sie
nur einen kleinen Umkreis mii-
ckenfrei.

Die effektivste Methode sind
immer noch Sprays oder Lotio-
nen mit den Wirkstoff DEET. Es
sorgt dafiir, dass die Miicken
unseren Korpergeruch nicht
wahrnehmen kénnen und so
nicht angelockt werden. Sie
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schiitzen tiber mehrere Stun-
den. Dasie auch Zecken abweh-
ren, sind sie besonders geeignet
fiir einen lingeren Aufenthalt
inder Natur, z.B. beim Picknick
oder Camping. Fiir Sduglinge
und Kleinkinder gibt es auch ei-
ne Lotion auf Basis natiirlicher
Atherischer Ole.

Um eine optimale Schutzwir-
kung zu erreichen, miissen die-
se Mittel eine halbe Stunde vor
Exposition auf ungeschiitzte
Hautstellen aufgetragen wer-
den. Das ist zu wiederholen
wenn man stark schwitzt oder
nach dem Baden.

Wenn man den Korper nicht
damit belasten moéchte, dann
eigen sich auch Armbéander ge-
gen Miicken, diese gibt es fiir
Kinder und Erwachsene mit
ith. OL.

Wenn doch eine Miicke sticht,
helfen antiallergische Gele
oder Kiihlstifte. Wenn Sie das
Gel in den Kiihlschrank legen,
wirkt es durch den Kiihleffekt
noch stirker juckreizlindernd.
Es sind auch Pflaster gegen
Miickenstiche auf dem Markt

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



