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Jetzt sparen: bis zu 
auf ausgewählte MARKISEN/-TÜCHER!

20% RABATT

DIE JUBILÄUMSPREISE RUFEN!
Aktion vom 20.04. bis 15.06.2024

Ihre Anzeigen  
auch online!

Für eine gesunde Entwicklung 
benötigt das ungeborene Baby ne-
ben Nährstoffen auch Vitamine, 
Mineralstoffe und Spurenelemen-
te. Über die wichtige Folsäure hat-
ten wir schon in einem vorange-
gangenen Beitrag berichtet. 

Eine ausreichende Zufuhr von 
ca.1500 mg Calcium ist wichtig, 
damit Knochen und Zahnanlagen 
des Babys fest und widerstandsfä-
hig werden und das Calcium nicht 
aus den Knochen und Zähnen der 
Mutter ausgebaut wird. Ein großes 
Glas Milch und Milchprodukte de-
cken diesen Bedarf. Auch calcium-
reiches Mineralwasser ist geeig-
net, besonders wenn 
Milchprodukte nicht vertragen 
oder gemocht werden. Natürlich 
gibt es auch die Möglichkeit, Cal-
cium in Form von Brause- oder 
Kautabletten zu sich zu nehmen.

Magnesium ist wichtig für die 
Muskulatur der Mutter. Nicht sel-
ten führt Magnesiummangel in 
der Schwangerschaft zu  Waden-
krämpfen. Auch wenn sich die Ge-
bärmuttermuskulatur immer wie-
der anspannt, wird der Arzt 
Magnesiumtabletten verordnen, 
um die Muskulatur zu entspannen 
und vorzeitigen Wehen vorzubeu-
gen. Besonders geeignet sind orga-
nische Magnesiumverbindungen, 
da sie wesentlich besser aufge-
nommen werden als anorganische 
Magnesium-Salze. Magnesium ist 
ebenfalls in Milch und Milchpro-
dukten enthalten aber auch in grü-
nem Gemüse, Hülsenfrüchten und 
Vollkornprodukten.

Bei den Vorsorgeuntersuchun-
gen wird der Eisengehalt des Blu-
tes bestimmt. Dies ist wichtig, weil 
Eisenmangel nicht nur dazu führt, 
dass die werdende Mutter sich 
ständig müde und schlapp fühlt, 
sondern auch das Kind nur unzu-
reichend versorgt wird. Dies kann 
seine Entwicklung erheblich be-
einträchtigen. Besonders gut wird 
Eisen aus rotem Muskelfleisch 
aufgenommen weniger gut das 
pflanzliche Eisen aus Getreide und 
Gemüse. Vitamin C sorgt übrigens 
für eine besonders gute Eisenauf-
nahme. Deshalb empfiehlt es sich, 

etwas Zitronensaft an den Salat zu 

geben oder ein Glas Orangensaft 
zum Müsli zu trinken. Auch Eisen-
tabletten können mit einem Glas 
Orangensaft eingenommen wer-
den. Das beugt auch der gefürchte-
ten Verstopfung vor. Gerade Vege-
tarierinnen haben oft 
Schwierigkeiten, den Eisenbedarf  
zu decken. Neben Tabletten finden 
Sie in der Apotheke auch einen 
speziellen Saft mit Kräuterauszü-
gen, mit dem man der Entstehung 
von Eisenmangel vorbeugen kann.

Kritisch ist in Deutschland die 
Jodversorgung, da es nur in gerin-
gen Mengen in Böden und Trink-
wasser enthalten ist. Es ist aber 
unabdingbar für die Entwicklung 
der kindlichen Schilddrüse. Ver-
wenden sie deshalb Jodsalz und 
bringen Sie 2x pro Woche Seefisch 
auf  den Tisch. Lachs enthält auch 
wertvolles Fischöl, das für Gehirn 
und Augen des Babys wichtig ist.

Wer auf  der sicheren Seite sein 
will, kann zusätzlich zur gesunden 
Ernährung spezielle Präparate 
einnehmen, die alles enthalten, 
was die werdende Mutter und das 
Baby benötigen.

Wir beraten sie gerne zu diesem 
Thema und suchen mit Ihnen zu-
sammen das geeignete Produkt 
aus.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Ernährung in der Schwangerschaft - Teil II:

Doppelt so gut statt doppelt so viel

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Gesundheitsecke

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 02271/81 2751 
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .02271/81 2771 
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6

Zentrale Notrufnummer, unter der die Anrufer nach entsprechender Auswahl 
mit dem zuständigen Notdienst verbunden werden:   0900 147 147 4
Der Dienst ist kostenpflichtig und wird mit 2.99 Euro pro Minute bei sekunden-
genauer Abrechnung belastet.
Tierärztlicher Notdienst am Wochenende von 8-20 Uhr:  01806321321
Kostenpflichtige Rufnummer 20ct pro Anruf

Wieder einmal wurde ein ver-
mutlich unschuldiger Verkehrs-
teilnehmer auf  der A555 bei Wes-
seling durch einen vermutlichen 
Raser getötet. Als Anwohner der 
Ortschaft Wesseling, Ortsteil Ur-
feld, erlebe ich mit zunehmender 
Intensität teils infernalischen 
Lärm PS-starker Pkw, welche 
sich mittlerweile täglich des 
Nachts auf  dem Streckenab-
schnitt der A555 zwischen der AS 
Wesseling und Bornheim auf  
und ab bewegen, der Lautstärke 
nach mit möglichst voller Motor-
leistung. Geschwindigkeiten von 
300 im/h sInd da je nach Leis-
tung des Fahrzeugs sicher keine 
Seltenheit. Umstand des Ganzen: 
Auf  dem benannten Streckenab-
schnitt herrscht keine Geschwin-
digkeitsbegrenzung und die 
Fahrbahn ist schnurgerade. So 

versammelt sich die betreffende 
Klientel oftmals auf  dem P+R 
Parkplatz am Gut Eichholz, um 
von dort Rennen zu starten !

Der Lärm der aufheulenden 
Motoren ist so heftig,  dass ich 
diesen als starke Belästigung 
wahrnehme, obwohl sich meine 
Wohnanschrift gut 2 km östlich 
der Autobahn befindet.

Binnen weniger Monate sind 
nun bereits 3 Todesopfer durch 
die Raserei zu beklagen und es 
tut sich seitlich der Behörden 
NICHTS..., keine wahrnehmba-
ren Kontrollen, schon gar keine 
Geschwindigkeitsbegrenzung. 
Ich weiß sehr wohl wovon ich re-
de, war ich doch fast 30 Jahre im 
Bereich als Polizeibeamter tätig !

Dirk Arzt
50389 Wesseling

LESERmeinung
„Die Behörden tun nichts“

Leserbriefe geben nicht die Meinung der Redaktion wieder. Die Redaktion 
muss sich vorbehalten, Leserbriefe sinnwahrend zu kürzen. Anonyme Zu-
schriften werden nicht veröffentlicht. Es besteht kein Anspruch auf Abdruck.

Der Baum steht!

Brühl-Heide (mm). Das Maibaumaufstellen der Dorfgemeinschaft  
Heide fand bei schönstem Frühlingswetter mit großer Unterstützun-
der Heider Bevölkerung statt. Jung und Alt konnte erleben, wie der 
von den Kindern bunt geschmückte Maibaum mit tatkräftiger Hilfe 
gleich beim ersten Anlauf  aufgestellt wurde. Bei Kölsch und Soft-
drinks zur Erfrischung „ratschten“ die Menschen aus dem Dorf  mit-
einander und DG-Vorsitzende Andrea de Jongh freute sich: „Es war 
ganz toll dass so viele gekommen dafür möchten wir allen Mitwir-
kenden Danke sagen“.  Foto: Monika Becker

Brühl (red). Noch bis zum 12. 
Mai kann man auf  https://pol-
lunit.com/de/polls/bruehlerfo-
topreis-24 für seinen Favoriten 
für den Brühler Fotopreis ab-
stimmen. Auch diesmal wird 
zusätzlich eine Fachjury neben 
den von der Öffentlichkeit ver-

gebenen Stimmen die Fotos be-
werten.

Die Preisverleihung sowie die 
Ausstellungseröffnung der Fo-
tos der Gewinnerinnner und 
Gewinner findet am 28. Juni 
um 19 Uhr in der neuen Rat-
hausGalerie statt.

Brühler Fotopreis 2024„Offene Ateliers“ in 
der Schlossstadt

Brühl (rmm). Die Brühler 
Künstlerinnen und Künstler la-
den  Samstag, 11. und Sonntag, 12. 
Mai zu den offenen Ateliers ein.  

Bereits seit 15 Jahren öffnen in 
Brühl Künstlerinnen und Künst-
ler einmal im Jahr ihre Ateliertü-
ren. Auch dieses Jahr können in-
teressierte Besucher die Künstler 
in ihren Arbeits- oder auch 
Wohnräumen aufsuchen und er-
halten so Einsicht in deren Tätig-
keit. Malerei, Grafik, Bildhaue-
rei, Fotografie, Objektkunst, 
Design, Keramik und Schmuck 
sind vertreten. 

 Die Künstler geben gerne Aus-
kunft über Arbeitsweise und 
Techniken und sie präsentieren 
ihre Werke und Produkte. Und 
das Beste: Viele dieser Werke 
können auch erworben werden. 

Die IG Brühler Künstler möchte 
mit den Offenen Ateliers auf  die 
Vielseitigkeit der Kunstschaffen-
den in der Kulturstadt Brühl auf-
merksam machen. Die Künstler 
freuen sich auf  viele Besucher. 

Darüber hinaus macht  die Inte-
ressengemeinschaft Brühler 
Künstler auf  den neuen Vorstand 
aufmerksam. So sind seit Anfang 
des Jahres nun Sandra Bärhausen 
(1. Vorsitzende), Sigrid Dethloff  
(2. Vorsitzende) und Günter Wag-
ner (Kassenwart) im Amt und 
versprechen schon jetzt einige 
Neuerunge. Die Brühlerinnen 
und Brühler dürfen sich also auf  
ein erweitertes Angebot der IG 
Brühler Künstler freuen. Einige 
der Ateliers sind nur sonntags 
geöffnet, mehr Infos hier: https://
www.ateliers-in-bruehl.de.


