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Heilpflanzenportit - Arnika

Um den Johannistag herum
bliiht die Echte Arnika (Arnica
montana). Sie wichst in den
europdischen Gebirgen und
gehort zur Familie der Korb-
bliitler. Arnika erkennt man
leicht an den groflen gelben
Bliitenkorbchen, die sich aus
den kleinen Réhrenbliiten in
der Mitte und den langen Zun-
genbliiten mit den charakte-
ristischen drei Zdhnchen am
Rand zusammensetzen. Die
Blitter bilden eine grundstén-
dige Rosette, am Stdngel sind
zusitzlich zwei bis drei kleine
gegenstdndige Stangelblitter.

Frither stammte die arznei-
lich verwendete Droge Arnica
flos , Arnikabliiten, aus Wild-
sammlungen, heute gibt es
auch eine geziichtete Variante
Arnica chamissonis, die ame-
rikanische Wiesenarnika.

Arnikabliiten enthalten Fla-
vonoide, itherisches Ol und
Sesquiterpenlactone wie Hele-
nalin. Helenalin hemmt die
Freisetzung von Histamin aus
den Mastzellen, reduziert die
Freisetzung lysosomaler En-
zyme und verhindert die Akti-
vierung von entziindungsfor-
dernden Interleukinen.

Daher wirken Arnikazube-
reitungen entziindungshem-
mend und abschwellend. Sie
werden &duflerlich eingesetzt
bei stumpfen Verletzungen,
Prellungen und Verstauchun-
gen, bei Blutergiissen und vor-
beugend als Massagedl oder -
Fluid gegen Muskelkater.

Vorsicht! Arnikazubereitun-
gen diirfen — mit Ausnahme
homdopathischer Arzneimit-
tel nur duflerlich angewendet
werden. Sesquiterpenlactone
wirken kardio- und zytoto-
xisch sowie abortiv!

Arnikapréparate gibt es als
Essenzen, die mit Wasser ver-
dinnt als Umschlédge einge-
setzt werden, als kithlende Ge-
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le, die besonders Dbei
Sportverletzungen zu empfeh-
len sind, oder als Salben, die
sich als Begleittherapie von
rheumatischen Beschwerden
oder Gelenkverschleif} einset-
zen lassen.

In der Homdgopathie ist Arni-
ca D6 oder D12 ein Klassiker.
Die meisten Familien kennen
die Globuli und setzen sie gern
bei den vielen kleinen Blessu-
ren und blauen Flecken ein, die
sich Kinder im Alltag zuzie-
hen. Aber auch fiir Erwachse-
ne sind sie eine gute Unterstiit-
zung bei Sportverletzungen
und auch in der Nachbehand-
lung von Zahn- OPs. Im Akut-
fall nehmen Erwachsene 35,
Kinder 3 Globuli alle halbe bis
ganze Stunde, spiter drei mal
taglich.

Aber Vorsicht! Wer gegen
Korbbliitler allergisch ist, soll-
te alle Arnikapréparate, auch
homdoopathische, meiden. Ne-
benwirkungen wie allergisch
Ekzeme, Bldschenbildung und
Juckreiz sind gar nicht so sel-
ten. In diesem Fall muss das
Priaparat abgesetzt werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



