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Eine Handcreme setzt sich
aus verschiedenen wissrigen
und 6ligen Bestandteilen zu-
sammen: als 6lige Phase kom-
men Fette und Wachse auf Mi-
neraldlbasis, hochwertige
Pflanzenole oder Bienenwachs
zum Einsatz. Olivendl, Man-
del6l und Sheabutter haben ei-
ne sehr gute Pflegewirkung.
Bei sehr trockener Haut sind
Jojobadl und Nachtkerzendl
sehr gut geeignet. Nachtker-
zendl kommt vor allem in Pro-
dukten fiir Neurodermitiker
zum Einsatz. Mandelol hat ei-
ne beruhigende Wirkung auf
empfindliche Haut.

Als feuchtigkeitsspendende
Inhaltsstoffe kommen Glyce-
rin, Urea oder auch Hyaluron-
sdure zum Einsatz. Diese In-
haltsstoffe sorgen dafiir, dass
Wasser in der Haut gebunden
wird.

Daneben enthalten die
Cremes meist noch weitere In-
haltsstoffe, die fiir die Haltbar-
keit, Konsistenz und fiir ein
angenehmes Gefiihl wichtig
sind: Konservierungsstoffe,
Emulgatoren und Duftstoffe.

Wer unter Neurodermitis
oder Psoriasis leidet, sollte auf
jeden Fall Cremes ohne Duft-
stoffe verwenden, da leider
viele dieser natiirlichen oder
synthetischen Duftstoffe zu
Reizungen oder sogar zu Kon-
taktallergien fithren konnen.
Ubrigens: 26 Duftstoffe miis-
sen aufgrund ihres allergenen
Potentials auf kosmetischen
Produkten einzeln deklariert
werden, fiir die tibrigen Duft-
stoffe und Duftstoffmischun-
genreicht die pauschale Anga-
be ,Parfiim“ aus. Wer nicht
empfindlich reagiert, darf
trotzdem guten Gewissens zu
einer angenehm riechenden
Creme greifen. Ein guter Ge-
ruch trégt schliefilich auch
zum Wohlbefinden bei. Oft
dienen die Parfiimstoffe auch
dazu, einen unangenehmen
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Eigengeruch einiger Ole und
Wachse zu iiberdecken.

Nach dieser Basispflege kann
man den Hénden ab und zu
noch ein wenig Luxus génnen,
um Beispiel ein Handélbad.
Danach kann man mit einem
Manikiire- Stabchen die Na-
gelhaut vorsichtig zuriick-
schieben. Abschneiden sollte
man sie nicht, sonst verliert sie
ihre Schutzfunktion vor Pilz-
infektionen. Ein Handpeeling
entfernt abgestorbene Haut-
schuppen und regt die Durch-
blutung an.

Wann immer es geht, sollte
man zum Schutz der Hinde
Handschuhe tragen: in der kal-
ten Jahreszeit im Freien, denn
Kailte trocknet die Haut stark
aus. Und natiirlich bei Reini-
gungsarbeiten im Haushalt so-
wie im Beruf, wenn man mit
hautschidigenden Farben, La-
cken oder Losungsmitteln
Kontakt hat.

Wer dieses nicht mag, kann
mit einer hautschiitzenden
Handcreme arbeiten, die sich
wie ein unsichtbarer Hand-
schuh um die Hand legt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



