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Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Hartz IV

v Grundsicherung bei Rente

v Miete

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

Sozialberatung
Fraktion DIE LINKE. im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721
(Mo, Mi, Do, Fr: 14 – 17 Uhr)

Anzeige

e-home: Photovoltaik und 
Wärmepumpe in Rekordzeit
Aachen. Mit nur 90 Tagen zwi-
schen Unterschrift und Installati-
on für Solaranlage und Wärme-
pumpe bietet econic die kürzeste 
Wartezeit am Markt. Das Ver-
sprechen kann econic geben, 
weil intensiv in Handwerks-Kapa-
zitäten, interne Schulungen und 
frühzeitige Sicherung der Waren 
von Premium-Herstellern inves-
tiert wurde. econic ist Vorreiter 
für die ganzheitliche Lösung, die 
aus Solaranlage, Batteriespei-
cher, Wallbox und Wärmepum-
pe besteht. Die Kombination die-
ser vier Bausteine wird als 
e-home bezeichnet. Das e-home 
ist ein vollelektrisches Haus, in 

dem Energie-Unabhängigkeit 
und Klimaschutz gelebt wird. Der 
Weg zum klimafreundlichen 
Wohnen ist mit 90 Tagen von Un-
terschrift bis Installation nicht 
nur schnell, sondern auch ein-
fach weil econic alles aus einer 
Hand bietet: Beratung, Planung, 
Installation, Förderservice und 
Kundendienst. Die Produkte gibt 
es im Miet- oder Kaufmodell und 
sie können einzeln oder in der 
Gesamtlösung erworben wer-
den. Der Umstieg auf ein e-home 
ist zukunftssicher und schlau: Es 
macht unabhängig von externen 
Energielieferanten, man heizt 
fossilfrei und spart langfristig 

Kosten. Der Strombedarf kann 
durch hausgemachten Sonnen-
strom gedeckt werden und steht 
zum Laden des E-Autos oder Hei-
zen mit der Wärmepumpe zur 
Verfügung. Zu viel produzierter 
Strom wird in der Batterie ge-
speichert und kann rund um die 
Uhr genutzt werden. Die einzel-
nen e-home Bausteine kommu-
nizieren intelligent miteinander 
und per App hat man volle Trans-
parenz und Kontrolle über den 
eigenen Energieverbrauch und 
die Energiekosten.
Kunden können sich online ihr 
Angebot einholen: 
 www.econic.homes/de 

Michael Stoll
Fachanwalt für Arbeitsrecht     
Fachanwalt für Sozialrecht

Fachanwalt für Medizinrecht

Beratung auch telefonisch oder per Mail!
info@anwalt-stoll.de   %  02235-923240

Erftstadt-Liblar · am Schloss Gracht
www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Miet- und 

Wohnungseigentumsrecht 
Rechtsanwalt Erbrecht

t     
t

echt
Beratung auch telefonisch,

per Mail oder Videokonferenz!

info@anwalt-stoll.de · % 02235 / 923240

Erftstadt-Liblar · Am Schloss Gracht

www.anwalt-stoll.de

Christian Donicht
Fachanwalt für Miet- und

Wohnungseigentumsrecht
Rechtsanwalt Erbrecht

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

JETZT ANGEBOT ANFORDERN: (0228) 46 69 89

WINTERPREISE!
Mit Abstand – die beste 

Beratung vor Ort!

ZELTE UND PLANEN GMBH

MARKISEN-VORFREUDE 
auf den Frühling
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Lesen Sie  
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In Kooperation mit

Ihre  
Anzeigen  

auch  
online!

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

11. und 12. März
Gem.praxis Janassary/Albring Fr.-Bachem                              02234 – 52647
Tä. C. Komorowski                                                                          02237 53450

18. und 19. März
Tä. Jutta Jamann, Hürth     02233 - 78981
Drs. Pingen/Navara, Puhl.-Freimersdorf     02234 - 82670

Fast jedes Baby leidet irgend-
wann einmal unter einem wun-
den Po. Meist ist die Haut um 
den After gerötet und wund. 
Das Baby ist unruhig und weint, 
weil es Schmerzen hat und sich 
nicht wohlfühlt. Jetzt ist 
schnelle Hilfe gefragt, damit 
sich die Entzündung nicht über 
den ganzen Genitalbereich und 
sogar auf  Unterbauch, Rücken 
und die Innenseite der Ober-
schenkel ausbreitet. 

Diese entzündliche Hauter-
krankung, die sog. Windelder-
matitis wird durch reizende In-
haltsstoffe von Urin und Fäzes 
im feuchtwarmen Windelmili-
eu verursacht. Der Okklusions-
effekt moderner Windeln ver-
stärkt dies noch. Die Haut 
weicht auf, die Barrierefunkti-
on wird gestört und es können 
Infektionen mit Pilzen oder 
Bakterien dazukommen. Ein 
weiterer Risikofaktor ist 
Durchfall, auch zu häufiges 
Waschen, insbesondere mit 
Seife, zerstört dien Säure-
schutzmantel.

Wichtig ist, die Windeln häu-
fig zu wechseln, auf  jeden Fall 
aber nach jedem Stuhlgang. Für 
die Reinigung des Windelbe-
reichs verwendet man hand-
warmes Wasser oder etwas Öl. 
Danach tupft man mit einem 
weichen Handtuch vorsichtig 
ab und lässt das Baby noch ein 
paar Minuten ohne Windel 
strampeln, bis der Po trocken 
ist. Am besten trägt man bei je-
dem Windelwechsel eine 
Schicht Wundschutzcreme 
(Zinksalbe, Calendula Wund-
schutzcreme…) auf. Babypuder 
sollte man nicht verwenden, da 
er im feuchten Milieu klumpt 
und dann reibt.

Sollte die schmerzhafte Rö-

tung nicht innerhalb von weni-
gen Tagen abheilen, geht man 
am besten zum Kinderarzt, ins-
besondere wenn Bläschen oder 
eitrig nässende Wunden auf-
treten.

Ein Pilzbefall (Windelsoor) 
zeigt sich durch stark gerötete 
rundliche Herde, die Haut 
glänzt lackartig und manchmal 
zeigen sich auch weißliche Be-
läge. Bei solchen Hefepilzinfek-
tionen helfen Salben oder Pas-
ten mit dem Wirkstoff  
Nystatin. Meist ist auch Zink-
oxid enthalten, das austrock-
nend wirkt, die Heilung fördert 
und eine schützende Barriere 
gegen den aggressiven Urin bil-
det. Nässende eitrige Stellen 
sind eher ein Zeichen für eine 
bakterielle Infektion, die von 
einem Arzt behandelt werden 
muss.

Unterstützend kann man 
gerbstoffhaltige Bäder machen, 
die ebenfalls entzündungs-
hemmend wirken. Mit Heilwol-
le lässt sich der Windelbereich 
trocken halten, das enthaltene 
Wollfett pflegt die Haut.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Windeldermatitis

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Chrashkurs für Säuglingspflege
Brühl (mm). Einen kostenlo-

senSäuglingspflege-Crashkurs 
für werdende Eltern bietet das 
Marienhospital (Mühlenstraße 
21-25) Donnerstag, 23. März 
von 17.30 bis 19.30 Uhr in der 
Fachabteilung Gynäkologie 
und Geburtshilfe.

„Welche Wickeltechniken gibt 
es? Wie ernähre ich mein Baby 
gesund? Und welche Tipps sind 
hilfreich bei der Pflege des Kin-
des?“ Heike Schmitz, Familien-

kinderkrankenschwester am 
Marienhospital, informiert 
und berät werdende Eltern 
rund um diese Themen und be-
antwortet Fragen der Teilneh-
menden. 

Die Kurse haben eine be-
grenzte Teilnehmerzahl.  Eine 
Anmeldung ist erforderlich 
unter 02232/74-280 (Sekretari-
at Geburtshilfe).  Die Voraus-
setzung zur Teilnahme ist das 
Tragen einer FFP2-Maske. 


