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Windeldermatitis

Fast jedes Baby leidet irgend-
wann einmal unter einem wun-
den Po. Meist ist die Haut um
den After gerdtet und wund.
Das Baby ist unruhig und weint,
weil es Schmerzen hat und sich
nicht wohlfahlt. Jetzt ist
schnelle Hilfe gefragt, damit
sich die Entziindung nicht tiber
den ganzen Genitalbereich und
sogar auf Unterbauch, Riicken
und die Innenseite der Ober-
schenkel ausbreitet.

Diese entziindliche Hauter-
krankung, die sog. Windelder-
matitis wird durch reizende In-
haltsstoffe von Urin und Fézes
im feuchtwarmen Windelmili-
eu verursacht. Der Okklusions-
effekt moderner Windeln ver-
stirkt dies noch. Die Haut
weicht auf, die Barrierefunkti-
on wird gestort und es kénnen
Infektionen mit Pilzen oder
Bakterien dazukommen. Ein
weiterer  Risikofaktor ist
Durchfall, auch zu héufiges
Waschen, insbesondere mit
Seife, zerstort dien Siure-
schutzmantel.

Wichtig ist, die Windeln héu-
fig zu wechseln, auf jeden Fall
aber nach jedem Stuhlgang. Fiir
die Reinigung des Windelbe-
reichs verwendet man hand-
warmes Wasser oder etwas Ol.
Danach tupft man mit einem
weichen Handtuch vorsichtig
ab und ldsst das Baby noch ein
paar Minuten ohne Windel
strampeln, bis der Po trocken
ist. Am besten tragt man bei je-
dem Windelwechsel eine
Schicht ~ Wundschutzcreme
(Zinksalbe, Calendula Wund-
schutzcreme...) auf. Babypuder
sollte man nicht verwenden, da
er im feuchten Milieu klumpt
und dann reibt.

Sollte die schmerzhafte R6-
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tung nichtinnerhalb von weni-
gen Tagen abheilen, geht man
am besten zum Kinderarzt, ins-
besondere wenn Bldschen oder
eitrig nissende Wunden auf-
treten.

Ein Pilzbefall (Windelsoor)
zeigt sich durch stark gerotete
rundliche Herde, die Haut
glanzt lackartig und manchmal
zeigen sich auch weifliche Be-
lage. Bei solchen Hefepilzinfek-
tionen helfen Salben oder Pas-
ten mit dem Wirkstoff
Nystatin. Meist ist auch Zink-
oxid enthalten, das austrock-
nend wirkt, die Heilung fordert
und eine schiitzende Barriere
gegen den aggressiven Urin bil-
det. Néssende eitrige Stellen
sind eher ein Zeichen fiir eine
bakterielle Infektion, die von
einem Arzt behandelt werden
muss.

Unterstiitzend kann man
gerbstoffhaltige Bider machen,
die ebenfalls entziindungs-
hemmend wirken. Mit Heilwol-
le lédsst sich der Windelbereich
trocken halten, das enthaltene
Wollfett pflegt die Haut.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



