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Wie lange hilt das noch?

Arzneimittel sind nicht unbe-
grenzt lange haltbar. Deshalb
tragen sie ein Verfalldatum, das
angibt, bis wann das Produkt
bei ordnungsgemifier Lage-
rung verwendet werden kann.
Bei manchen Arzneimitteln, z.
B.Cremes, Siften oder Tropfen,
werden noch zusitzliche Anga-
ben zur Haltbarkeit nach An-
bruch der Packung gemacht.

Bis zum aufgedruckten Ver-
falldatum garantiert der Her-
steller die Qualitdt, Wirksam-
keit und Unbedenklichkeit des
Arzneimittels. Zwar werden
Arzneimittel bei ordnungsge-
mifler Lagerung nicht automa-
tisch unbrauchbar. Arznei-und
Hilfsstoffe konnen sich jedoch
durch Umwelteinfliisse veran-
dern. Sie kdnnen unwirksam
werden oder es konnen dabei
sogar gesundheitsschidliche
Abbauprodukte entstehen. Vor
allem bei fliissigen Arzneifor-
men oder Cremes kann es auch
zur Verkeimung kommen.

Daher diirfen Arzneimittel,
bei denen das Verfalldatum
iiberschritten ist, nicht mehr
verwendet werden. Zudem ver-
bietet das Arzneimittelgesetz,
Arzneimittel nach Ablauf des
Verfalldatums in Verkehr zu
bringen. Unabhingig vom Ver-
falldatum sollten Arzneimittel
nicht mehr eingesetzt werden,
wenn sie sich in Aussehen,
Konsistenz oder Geruch verén-
dert haben.

Anders sieht es dagegen bei
Lebensmitteln aus. Sie tragen
gemidfl der Lebensmittel-
Kennzeichnungsverordnung
ein Mindesthaltbarkeitsdatum.
Dieses gibt an, bis zu welchem
Datum das Produkt ohne Ge-
schmacks-und Qualititseinbu-
fen oder gesundheitliche Risi-
ken konsumiert werden kann,
vorausgesetzt es ist original-
verschlossen und sachgerecht
gelagert worden. Es gibt also
Auskunft iiber die empfohlene
Aufbrauchsfrist. Das Lebens-
mittel aber ist meist noch sehr
viel linger essbar. Man sollte
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also Lebensmittel, deren Min-
desthaltbarkeitsdatum abge-
laufen ist, nicht einfach unbe-
sehen in die Tonne werfen,
sondern priifen, ob das Produkt
noch in Ordnung ist. Nicht
mehr verwenden sollte man es,
wenn es sich geruchlich oder
geschmacklich verdndert hat
oder gar schimmlige Stellen
aufweist.

Sehr leicht verderbliche Le-
bensmittel, die nach kurzer
Zeit eine unmittelbare Gesund-
heitsgefahr darstellen konnen,
werden mit dem Verbrauchsda-
tum gekennzeichnet. Abge-
packte, leicht verderbliche Le-
bensmittel mit der
ausdriicklichen  Kennzeich-
nung ,zu verbrauchen bis“ diir-
fen nach Uberschreitung des
angegebenen Datums nicht
mehr verkauft werden. Hier
kann nach Ablauf des Ver-
brauchdatums eine Gesund-
heitsgefahr durch Keime ent-
stehen. Deshalb darf das
Lebensmittel dann auch nicht
mehr gegessen werden. Bei die-
sen Produkten gibt das Ver-
brauchsdatum den Endpunkt
der Haltbarkeit an - diese Le-
bensmittel sind rechtzeitig und
moglichst bevor das Ver-
brauchsdatum erreicht ist, zu
verzehren.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



