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Das Trockene Auge Teil I

Typische Symptome sind Ju-
cken, Brennen, leicht ermiidba-
re Augen und das Gefiihl, ein
Sandkorn im Auge zu haben.
Man spricht vom Trockenen
Auge oder Sicca- Sydrom, wie
es in der Fachsprache genannt
wird. Es handelt sich um eine
Benetzungsstorung der Augen-
oberfliche. Nur ein optimal
funktionierendes  Gleichge-
wicht aus Bildung und Abfluss
von Trénenfliissigkeit kann die
vielfdltigen Aufgaben fiir das
Auge bestmaoglich erfiillen: die
Horn- und Bindehaut muss be-
feuchtet werden, Nihrstoffe
und Sauerstoff werden zuge-
fihrt. Gleichzeitig dient die
Tranenfliissigkeit dem Ausspii-
len von Fremdkorpern und der
Abwehr von Bakterien.

Der natiirliche Tranenfilm be-
steht aus drei Komponenten:
einer schleimhaltigen, einer
wissrigen und einer fetthalti-
gen Schicht. Die Schleimschicht
befindet sich direkt auf der Au-
genoberfliche und gleicht klei-
ne Unebenheiten der Horn-
und Bindehaut aus. Sie sorgt
dafiir, dass die wasserabsto-
fende Hornhautoberfliche fiir
Wasser anziehend wird. So
kann die wiassrige Schicht bes-
ser auf der Hornhaut haften.
Die wissrige Schicht macht den
grofiten Teil der Trénenfliissig-
keit aus.

In ihr sind Eiweifle, Enzyme
und Antikorper enthalten, die
der Immunabwehr dienen. Die
duflere fetthaltige Schicht ver-
hindert, dass die Trinenfliis-
sigkeit iiber die Lidkante ab-
lauft oder verdunstet.

Die Tranenflussigkeit wird
durch den Lidschlag gleichmai-
Rig auf der Hornhaut verteilt.
Im Falle des Trockenen Auges
wird entweder zu wenig Tri-
nenfliissigkeit gebildet oder die
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drei Bestandteile liegen nicht
im optimalen Verhiltnis vor.

Auch ein trédnendes Auge
kann Zeichen eines Sicca-Syn-
droms sein: der fetthaltige An-
teil in der Tranenfliissigkeit ist
verringert, dadurch haftet der
wiissrige Anteil schlechter und
Jlauft iiber”. Oft lassen sich die
genauen Ursachen nicht fest-
stellen. Typisch aber sind lan-
gere Bildschirmarbeit, trocke-
ne, klimatisierte Luft,
Hormonveréinderungen in den
Wechseljahren oder auch die
Einnahme bestimmter Medi-
kamente, wie z.B. Beta-Blocker
oder die Pille.

Das Trockene Auge ist mehr
als nur eine Befindlichkeitssto-
rung. Durch die unzureichende
Befeuchtung der Augenober-
flache wird diese bei jedem Lid-
schlag gereizt, was letztlich die
Hornhaut schidigt. Oft kom-
men noch Lidrandentziindun-
gen dazu. Solche Beschwerden
sollten auf jeden Fall vom Au-
genarzt abgeklirt werden. Was
Sie selbst gegen trockene Au-
gen tun konnen, erfahren Sie
im néichsten Teil.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



