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Richtige Pflege fiir schone Augen

Die Haut um die Augenpartie
ist diinner und enthilt weniger
Talgdriisen als die tibrige Ge-
sichtshaut. Die starke Bean-
spruchung durch die Mimik
wie z.B. Lachen, Weinen oder
Zwinkern hinterldsst schnell
kleine Filtchen und auch die
ersten Spuren des Alterns zei-
gen sich an der empfindliche
Haut rund um die Augen. Auch
Wassereinlagerungen sind im
diinnen Bindegewebe unter
den Augen schnell als unscho-
ne Tranensécke sichtbar. Ermii-
dung und Schlafmangel lassen
die Haut der Augenpartie oft
bldulich-dunkel aussehen: die
typischen Augenringe.

Besonders jetzt in der kalten
Jahreszeit ist die diinne Haut
um die Augen starken Tempe-
raturschwankungen ausgesetzt
und auch die trockene Hei-
zungsluft tut ein Ubriges. Des-
halb ist gerade jetzt eine geeig-
nete Augenpflege so wichtig.

Am besten beginnt man mit
einer Augenpflege Dbereits
dann, wenn man sich zum ers-
ten Mal die Augen schminkt,
denn schon durch das Make-up
bzw. dessen Entfernen, ist die
Haut groflerer Belastung aus-
gesetzt. Durch den schwachen
Hydrolipidfilm verliert die
Haut der Augenpartie etwa
doppelt so schnell Feuchtigkeit
wie die Haut im Wangenbe-
reich. Als Folgeerscheinung
treten ein Spannungsgefiihl so-
wie ganz kleine Féltchen auf.
Zur Pflege reicht hier eine
Creme mit intensiver Feuchtig-
keitsversorgung aus.

Mit zunehmendem Alter ver-
liert die Haut an Elastizitdt und
Festigkeit. Die Folge sind tiefe-
re Falten. Um dem entgegenzu-
wirken kann man mit speziel-
len Cremes die
Kollagenproduktion anregen
und das Gewebe festigen.
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Geschwollene Augen kennt
fast jeder. Sie treten nach zu
wenig Schlaf oder auch im
Rahmen von Allergien wie
Heuschnupfen auf. Die Trénen-
sdcke bilden sich meist tiber
Nacht wieder zuriick, wenn die
Gewebsfliissigkeit mit der
Lymphe abtransportiert wird.
Man kann diesen Abtransport
mit einer geeigneten Pflege un-
terstiitzen und so die Augen
schneller zum Abschwellen
bringen. Solche Augenpflege-
produkte sind zudem kiihlend
und lindern das lastige Span-
nungs- und Druckgefiihl, das
durch die Odeme hervorgeru-
fen wird.

So wichtig wie das geeignete
Produkt ist auch die richtige
Anwendung: Augencremes zur
Faltenreduktion werden von
auflen nach innen aufgetragen,
also entgegen der ,Faltenrich-
tung” eingecremt.

Augengele, die den Lymph-
fluf} anregen, werden mit leich-
tem Klopfen von innen nach
auflen aufgetragen. Sie konnen
im Gegensatz zu Augencremes
auch direkt auf das Augenlid
aufgetragen werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



