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Die Christrose

Um die Weihnachtszeit her-
um sieht man in unseren Gir-
ten hin und wieder die weiflen
bis zartrosa Bliiten der Christ-
rose. Sie wird auch Schneerose,
Weihnachtsrose oder lateinisch
Helleborus niger = Schwarze
Nieswurz genannt. Botanisch
gehort sie zur Familie der Hah-
nenfufigewichse, nicht zu den
Rosen wie ihr Name vielleicht
vermuten lafit.

Schon im Mittelalter war die
Pflanze bekannt und wurde
héufig angepflanzt. Da sie zu
einer so ungewohnlichen Jah-
reszeit blitht, schrieb man ihr
magische Kréfte zu. IThr Wur-
zelstock diente pulverisiert als
Ersatz fiir Schnupftabak, daher
der Name ,Nieswurz“. Heute
steht die Pflanze unter Natur-
schutz.

Alle Teile der Pflanze sind gif-
tig. Jedoch sind Vergiftungen
mit Christrosen eher selten und
meist auch harmlos. Die Gift-
stoffe konnen Magen- Darm-
Beschwerden wie Erbrechen
und Durchfall auslésen, ver-
stiarken den Speichelfluff und
fiihren zu einer Erweiterung
der Pupillen. In hohen Dosen
konnte es allerdings zu einer
Schidigung der Nieren kom-
men. Schwerwiegende Vergif-
tungen sind meist auf andere
Helleborus- Arten und auch auf
die Weifie Nieswurz zuriickzu-
fihren, die im Voralpenland
recht hidufig vorkommt und
dem gelben Enzian dhnelt.

Medizinisch wird die Pflanze
seit dem Mittelalter geniitzt.
Damals setzten sie die Arzte
zum Abfithren und zur ,Blut-
reinigung” ein. Paracelsus wen-
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dete die Blatter zur Stirkung
des Herzens an. Man versuchte
ferner Epilepsie und Depressi-
onen damit zu heilen.

In der heutigen Schulmedizin
spielt die Christrose keine Rol-
le mehr, dafiir ist sie ein fester
Bestandteil des homdoopathi-
schen Arzneischatzes geblie-
ben. Hier wird sie zur allgemei-
nen Kriftigung und zur
Kreislaufstirkung eingesetzt.
Ebenso findet sie Verwendung
bei Herzschwiiche mit Odemen.

Auch in der anthroposo-
phisch orientierten Heilkunde
wird Helleborus niger einge-
setzt. Durch spezielle rhythmi-
sche Herstellungsverfahren
entsteht aus der blithenden
Pflanze ein Heilmittel.

So erfreut uns diese Pflanze
nicht nur durch ihre schénen
Bliiten in einer eher tristen
Zeit.

Ich wiinsche Ihnen eine sch6-
ne Advents- und Weihnachts-
zeit.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



