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Der Weihnachtsstern - eine giftige
Schonheit?

Jedes Jahr in der triiben Jah-
reszeit erfreuen wir uns an den
leuchtenden Farben des Weih-
nachtssterns, der schon in der
Adventszeit eine frohliche
Stimmung in die Wohnzimmer
bringt. Der lateinische Name
Euphorbia pulcherrima bedeu-
tet ,wunderschénes Wolfs-
milchgewéchs”. In Gértnereien
wird die Pflanze auch oft unter
dem Namen Pointsettie ver-
kauft. Dieser Name geht auf
den Hobbybotaniker Joel R.
Pointsette zuriick, der die - ei-
gentlich schon lingst bekann-
te- Pflanze zuerst beschrieben
haben will.

Der Weihnachtsstern ist im
tropischen Stidamerika behei-
matet. Auch auf den Kanari-
schen Inseln ist er zu finden. Er
wird dann aber im Gegensatz
zu den bei uns bekannten Zim-
merpflanzen bis zu 5 Meter
hoch und zeigt praktisch das
ganze Jahr hindurch seine
schonen roten Blitter.

Die leuchtend roten, rosa oder
weiflen Blitter sind botanisch
gesehen keine Bliiten sondern
so genannte Hochblatter (Brak-
teen). Die eigentlichen Bliiten
sind klein und unscheinbar. Sie
erscheinen an der Stingelspit-
ze zwischen den Hochblittern
und sind gelblich-griin mit
winzigen Staubgefifien.

Was bei uns eine typische
Pflanze der Weihnachtszeit ist,
wird in Frankreich ,Liebess-
tern” genannt und zum Mutter-
tag verschenkt. Die Tradition,
im Advent die Zimmer mit
Weihnachtssternen zu schmii-
cken, geht auf mexikanische
Monche zuriick, die damit in
der Weihnachtszeit ihre Kir-
chen schmiickten.

Um die dekorative Pflanze
pinktlich zur Adventszeit in
voller Schénheit in den Blu-
mengeschiften anbieten zu
koénnen, werden die Weih-
nachtssterne in speziellen Ge-
wichshdusern geziichtet und
taglich 12 bis 14 Stunden mit
schwarzen Folien abgedeckt.
Dadurch werden der Pflanze
lange Néchte vorgetduscht, was
sie zur Ausbildung der Brakte-
en und Bliiten anregt. Mit die-
ser Technik kénnte man auch
ebenso gut mitten im Sommer
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leuchtende Weihnachtssterne
ziichten.

Um lange Freude an einem
Weihnachtsstern zu haben,
muss man beachten, dass er nur
wenig Wasser braucht und we-
der Staundsse noch Zugluft
vertriagt. Wichtig ist ein sonni-
ger Standort und Temperaturen
zwischen 15 und 22 °C. Bei ho-
heren Temperaturen oder zu
wenig Licht fiarben sich die
Blatter gelb und fallen ab.

Die Giftwirkung der Pflanze
wurde lange Zeit sehr iiber-
schitzt. Es wurde eindringlich
vor Kontakt oder gar Verzehr
der milchsafthaltigen Pflan-
zenteile gewarnt. Fallberichte
von schwerwiegenden Vergif-
tungen gehen wohl auf den
Verzehr von Wildpflanzen zu-
riick. Bei den gehandelten Zim-
merpflanzen hat man diese gif-
tigen Tucken weitgehend
weggeziichtet. Allerdings kann
der fiir Wolfsmilchgewéchse
typische weifle, klebrige Saft,
der aus abgeknickten Stingeln
oder Blittern quillt, zu allergi-
schen Reizerscheinungen an
Haut und Schleimhéuten fiih-
ren. Wurden versehentlich ein-
zelne  Pflanzenteile ver-
schluckt, z.B. von Kindern oder
auch Haustieren, kann dies
Ubelkeit, Brechreiz und Bauch-
schmerzen auslosen. Als Erste-
Hilfe-Mafnahme empfiehlt
sich in diesen Fillen, viel zu
trinken und eventuell Kohle zu
geben, um die Giftstoffe zu bin-
den.

Schone Festtage wiinscht Ih-
nen

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



