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Wo Homdopathie helfen kann

Homdopathie kann bei vielen ge-
sundheitlichen Problemen wie chro-
nischen und akuten Beschwerden
helfen. Das Besondere: Als regulati-
ve Therapie zielt die homd6opathi-
sche Behandlung nicht nur auf eine
Symptomlinderung ab, sondern
stofit im Korper auch Regenerati-
onsprozesse an. So kénnen bei chro-
nischen Beschwerden tiefgreifende
Verbesserungen herbeigefiihrt wer-
den. Ansprechpartner sind hierfiir
homéopathisch ausgebildete Fach-
leute wie Arzte oder Heilpraktiker.

Hiufige Einsatzgebiete

Erkéltungskrankheiten:  Erkal-
tungskrankheiten kommen beson-
ders haufig bei Kindern vor. IThr Im-
munsystem ist noch nicht ausgereift
und muss darum ,trainieren”. Infek-
te helfen ihm dabei und machen es
starker. Wenn ein Kind allerdings
standig krank ist, kann dieser Lern-
mechanismus nicht greifen. Bei Er-
kiltungen lindert die Homdéopathie
Schwere und Haufigkeit der Infekte.
Auch Erwachsene kénnen mehr-
malsim Jahr einen Erkéltungsinfekt
erleiden. Homoopathische Arznei-
mittel konnen ihnen gegen die viel-
faltigen Symptome wie Fieber, Hus-
ten, Schnupfen, Halsweh, Kopf-und
Gliederschmerzen helfen. Idealer-
weise werden homdoopathische Arz-
neimittel gleich beiden ersten Sym-
ptomen eingenommen.

Magen-Darm-Beschwerden: Im
Magen-Darm-Bereich findet sich
ein grofes Netzwerk aus Nervenzel-
len. Sie regeln die komplexe Verdau-
ung und steuern alle Schritte dazu.
Man spricht sogar vom ,Bauchge-
hirn“ das tatsidchlich mehr Nerven-
zellen als das Riickenmark enthilt.
Verdauungsprobleme miissen des-
halb gar nicht bekannte Ausléser
wie die Festtagsschlemmerei mit zu
viel Alkohol haben. Auch zu viel
Stress bringt das sensible Nervenge-
flecht durcheinander und kann
Ubelkeit, saures Aufstoffen, Schmer-
zen, Verstopfung und Durchfall aus-
l6sen. Homoopathische Arzneimit-
tel helfen hier doppelt. Zum einen
lindern sie die Symptome. Zum an-
deren helfen sie dem ,Bauchgehirn®,
wiederin den richtigen Verdauungs-
takt zu kommen.

Bewegungsschmerzen: Homé6opa-
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thische Arzneimittel kénnen bei
Schmerzen unterschiedlichster Ur-
sache helfen. In der Selbstmedikati-
on haben sich hom&opathische Mit-
tel besonders bewidhrt bei
verschleifilbedingten Gelenk-
schmerzen (Arthrose), Riicken-
schmerzen und Schmerzen durch
einen sogenannten Fersensporn (ei-
ne Entziindung der Fuf8sohlenseh-
ne, verbunden mit einem knécher-
nen Sporn am unteren Fersenbein).
Homoopathische Arzneimittel las-
sen sich immer gut mit anderen Pra-
paraten kombinieren.

Allergien: Fast die Halfte der Deut-
schen gibt heute an, unter irgendei-
ner Form von Allergie zu leiden. Die
Betroffenen reagieren auf Bliiten-
pollen, Tierhaare, Milben, Lebens-
mittel oder Insektenstiche mit oft
heftigen Reaktionen. Wahrend All-
ergien gegen Lebensmittel oder In-
sektengift oft ein schulmedizini-
sches Notfallpraparat n6tig machen,
sind z. B. Heuschnupfen und Tieral-
lergien gut mit homoopathischen
Mitteln zu behandeln. Fiir den Be-
handlungserfolg kann es fallweise
bereits ausreichen, nur auf ein Ho-
moopathikum zu setzen. Alternativ
lasst es sich mit antiallergischen
Priparaten kombinieren, so dass
beide z. B. im Wechsel eingesetzt
werden. Von Vorteil ist dabei unter
anderem, dass die bei Allergien ty-
pischerweise eingesetzten Homoo-
pathika keine miide machenden Ei-
genschaften haben.
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