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Arzneipflanzenportrit:

Die Sdgepalme

Die Sigepalme (Serenoa repens oder
Sabal serrulat ) ist eine Zwergpalme, die
etwa vier Meter hoch werden kann und
buschig wichst. Sie ist in den kiisten-
nahen Siidstaaten der USA beheimatet.
Die dekorativen ficherartigen Blitter
zieren das Wappen des Bundesstaates
Florida. Sie liebt sandige Béden und
kommt in Diinen und Kiefernwildern
vor. Man findet sie aber auch im tropi-
schen Mittel- und Stidamerika und im
Mittelmeerraum wie bspw. in Siidspa-
nien oder Mallorca.

Arzneilich verwendet werden die
Friichte (Sabalfriichte). Es sind eiformi-
ge Steinfriichte. Beim Trocknen farben
sich die roten Friichte schwarz und se-
hen dann aus wie Oliven. Ihre Haupt-
bestandteile sind fettes Ol, freie Fett-
sduren und Phytosterole.

Sabalfriichte fanden schon seit dem
19. Jhd. Anwendung gegen diverse
Frauen-und Ménnerleiden. Siewurden
eingesetzt gegen Regelschmerzen und
Blasenentziindungen, Prostataerkran-
kungen und bei Impotenz.

Erst im 20. Jhd. erkannte man ihre
positiven Wirkungen bei Beschwerden
aufgrund einer gutartigen Prostataver-
groflerung, von der viele Manner im
hoéheren Lebensalter betroffen sind.
Sigepalmextrakte fithren zu einem
Riickgang der Beschwerden beim Was-
serlassen, erhohen den Harnfluss und
verbessern die Bildung von Restharn.
Diese Wirkungen beruhen auf einer
Hemmung der 5-alpha- Reduktase, die
als wesentlicher Ausléser fiir die Ent-
stehung einer gutartigen Prostatahy-
perplasie gilt, da sie als Katalysator fiir
die Umwandlung von Testosteron in
das fiir das Prostatawachstum verant-
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wortliche Dihydrotestosteron wirkt.
Auflerdem hat Sabalextrakt einen
krampflosenden Effekt auf die glatte
Muskulatur von Blasenboden, Harn-
réhre und Prostata. Wahrscheinlich
gibt es zusitzlich auch eine entziin-
dungshemmende Wirkung. Sabalex-
trakt wird in einer téglichen Dosierung
von 320 mg angewendet. Die Anwen-
dung sollte aber immer von Kontrollen
durch einen Arzt begleitet werde, da die
Priparate nur die Symptome verbes-
sern, nicht aber ein weiteres Wachstum
der Prostata verhindern konnen. Au-
ferdem sind regelmifRige Kontrollen
wichtig, um evtl. bosartige Verdnde-
rungen auszuschliefen bzw. frithzeitig

zu erkennen.
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