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Kann man von Nasensprays
abhingig werden?Teil I

Erkiltungen haben das gan-
ze Jahr iiber Saison. Sie wer-
den meist durch Viren verur-
sacht, die eingeatmet werden
und sich in der Nasenschleim-
haut vermehren. Der Kérper
bildet Abwehrstoffe und da-
durch entsteht eine lokale
Entziindungsreaktion, die
Durchblutung der Schleim-
haut wird gesteigert und sie
schwillt an. Dadurch werden
die Luftwege verengt und die
Nasenatmung erschwert. In
diesem Fall greifen viele
Schnupfengeplagte zum Na-
senspray, um die Nase schnell
wieder frei zu bekommen.

Die gdngigen abschwellen-
den Nasensprays enthalten
sog. Sympathomimetika. Sie
werden nur an der Nase ange-
wendet und sollten daher kei-
ne systemischen Nebenwir-
kungen
hervorrufen - vorausgesetzt
sie werden gemifl der Ge-

brauchsinformation ange-
wendet. Denn bei einer Uber-
dosierung kann die

Resorption stark erhoht sein.
Vor allem fiir Babys kann das
unter Umsténden zu ernsten
bis lebensbedrohlichen Ne-
benwirkungen fiihren: anhal-
tendes Erbrechen, Krampfe,
Atemprobleme und Koma
konnen die Folge sein, wenn
man aus Versehen eine fiir
Babys ungeeignete Konzent-
ration verwendet (zum Bei-
spiel Verwechslung mit den
Nasentropfen eines &lteren
Geschwisterkindes) oder
wenn man mehr als einen
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Apotheker Dr. Lutz Engelmann

Tropfen pro Nasenloch appli-
ziert. Daher diirfen bei Sdug-
lingen, die jinger als 12 Mo-
nate sind, nur noch
Dosiertropfer zur Anwen-
dung kommen, die nur einen
Tropfen freisetzen.

Um Uberdosierungen und
Gewohnungseffekte (mehr
dazu erfahren Sie in der
nichsten Ausgabe) zu vermei-
den, ist es wichtig, dass Na-
sensprays nicht zu hdufig und
nicht zu lange angewendet
werden. Ofter als zwei- bis
dreimal tédglich sollten Na-
sentropfen- beziehungsweise
Sprays nicht zum Einsatz
kommen. Ebenso sollte eine
maximale Therapiedauer von
sieben Tagen ausreichen, um
die Symptome eines banalen
Schnupfens zu lindern. Dau-
ern die Symptome lénger an,
spricht das gegen einen bana-
len Infekt und die weitere
Therapie sollte mit dem Arzt
besprochen werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



