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Erkrankungen des Rheumatischen Formenkreises Teil I1

Erkrankungen des Rheuma-
tischen Formenkreises Teil II

Die rheumatische Arthritis
wird auch als chronische Poly-
arthritis bezeichnet, weil
meistens mehrere Gelenke be-
troffen sind. Zugrunde liegt ei-
ne Autoimmunreaktion, bei
der der Koérper Antikorper ge-
gen die Innenhaut der Gelenke
bildet. Dadurch werden Im-
munzellen aktiviert und ent-
ziindungsférdernde Stoffe wie
Interleukin und TNFa ausge-
schiittet. Es kommt zur typi-
schen Entziindungsreaktion
mit Rotung, Schwellung, Uber-
wirmung, Schmerz und einge-
schrankter Beweglichkeit. Die
Entziindung zerstort mit der
Zeit Knorpel und Knochenge-
webe. Besonders Finger- und
Zehengelenke kénnen defor-
mieren. Entziindungen kon-
nen aber auch Lunge, Nerven-
system und Gefifie betreffen.

Warum das Immunsystem
sich plotzlich gegen eigene
Strukturen richtet, ist noch
nicht bekannt. Man geht von
einer Veranlagung aus, aber
auch virale oder bakterielle
Faktoren oder auch das Rau-
chen kommen als Ausloser in
Frage. Die ersten Symptome
sind sehr unspezifisch: Miidig-
keit, Appetitlosigkeit, Schwa-
chegefiihl und evtl. erhohte
Temperatur. Ein typisches
Warnsymptom ist die mor-
gendlich auftretende Steifig-
keit der Gelenke, die linger als
30 Minuten anhilt und sich
dann im Tagesverlauf deutlich
verbessert.

Bei vielen Patienten findet
man bei der Blutuntersuchung
typ. Antikorper, die sog. Rheu-
mafaktoren. Ist die Diagnose
gestellt, sollte moglichst
schnell eine Behandlung ein-
geleitet werden. Dazu steht
heute eine ganze Reihe von
Medikamenten zur Verfiigung.
Als erstes kommt meistes der
Wirkstoff Methothrexat zum
Einsatz. Er wirkt gegen die
Entziindung und unterdriickt
die tiberschieffende Immunre-
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aktion. Es wird 1 x pro Woche
angewendet. Um unerwiinsch-
te Nebenwirkungen abzumil-
dern, gibt man am Tag nach
der Anwendung 5 bis 10 mg
Folsdure. Da Methothrexat 4
bis 8 Wochen braucht, bis die
volle Wirksamkeit erreicht ist,
kann man diese Zeit mit der
Gabe von nichtsteroidalen An-
tirheumatika bzw. Glucocorti-
coiden iberbriicken, die
Schmerzen und Entziindung
lindern. Klingen die Beschwer-
den nach 3 bis 4 Monaten un-
ter dieser Therapie nicht ab,
stehen noch eine ganze Reihe
weiterer Priparate zur Verfii-
gung. Ganzwichtig fiir die Pa-
tienten ist, dass die Beweglich-
keit erhalten bleibt. Dabei
helfen Physio- und Ergothera-
pie und auch Sportarten wie
Radfahren, Schwimmen und
Walken.
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