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HPV-Impfung

Eine Impfung, die uns vor Krebs
schiitzt: darauf warten viele Menschen
und es ist eine der groflen Herausforde-
rungen der Wissenschaft. Eine Impfung
gibt es aber schon seit mehrals zehn Jah-
ren — und sie wird leider immer noch
recht wenig genutzt: die Impfung gegen
die Humanen Papilloma Viren! Diese Vi-
ren sind weit verbreitet, sehr ansteckend
und verursachen unter anderem Feig-
warzen und bésartige Tumore wie Ge-
biarmutterhalskrebs. HPV Infektionen
werden durch Sexualkontakte {ibertra-
gen. Die Viren konnen durch Mikrover-
letzungen der Haut oder Schleimhaut
eindringen. Leider bieten auch Kondome
keinen sicheren Schutz. Die meisten
Menschen kommen im Laufe ihres Le-
bens mit den Viren in Kontakt. In vielen
Fillen schafft es der Korper, die von Vi-
ren befallenen Zellen zu eliminieren.
Verbleiben die Viren allerdings dauer-
haftim Korper, konnen sich im Laufe der
Jahre Krebsvorstufen und Plattenepi-
thelkarzinome im Genitalbereich oder
in der Mundhdéhle daraus entwickeln.
Bei Frauen kann Gebarmutterhalskrebs
daraus entstehen, die in Europa zweit-
hiufigste krebsbedingte Todesursache
bei Frauen unter 45 Jahren! Es gibt ver-
schiedene Virustypen. Die Niedrigrisi-
kotypen 6 und 11 konnen unangenehme
Feigwarzen in der Genitalregion und im
Mund verursachen, die Hochrisiko-Ty-
pen 16 und 18 gelten als Ausloser fiir Ge-
barmutterhalskrebs. Seit 2007 emp-
fiehlt die STIKO die HPV- Impfung fiir
Midchen. Das bevorzugte Impfalter
wurde von 12 bis 17 Jahre auf 9 bis 14 Jah-
re herabgesetzt. Grund dafiir ist, dass die
Impfung dann am effektivsten ist, wenn
noch keine HPV- Infektion stattgefun-
den hat. Dazu kommt, dass der kindliche
Organismus besser auf die Immunisie-
rung anspricht und héhere Antikorper-
titer gebildet werden, als in spiteren Le-
Deshalb  sieht
Impfschema fiir Kinder zwischen 9 und

bensjahren. das
14 Jahren nur zwei Injektionen im Ab-
stand von 5 bis 13 Monaten vor. Fiir Ju-
gendliche ab 15 Jahren werden drei Imp-
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fungen im Abstand von zwei und sechs
Monaten notwendig. Grund dafiir, dass
die Durchimpfungsrate hierzulande
recht niedrig ist, diirften die in den ver-
gangenen Jahren immer wieder kursie-
renden Meldungen iiber schwerwiegen-
de Nebenwirkungen gewesen sein. Ein
Zusammenhang konnte aber bisher
nicht bestitigt werden und bis heute
fanden sich keine wissenschaftlichen
Hinweise auf schwere Nebenwirkungen.
Voriibergehende, unangenehme Symp-
tome, wie sie mit den meisten Impfun-
gen verkniipft sind, kénnen allerdings
durchaus auftreten, wie zum Beispiel
Entziindungen und Schmerzen an der
Injektionsstelle, Kopf- und Muskel-
Fieber, Ubelkeit
Schwindel. Verglichen mit dem Leid

schmerzen, und
aber, das durch die Diagnose Gebdrmut-
terhalskrebs ausgelost werden kann,
sind das relativ harmlose Beschwerden.
Der heute verwendete Impfstoff bietet
eine effektive und breite Schutzwirkung,
allerdings ersetzt die Impfung nicht die
regelmifRigen Vorsorgeuntersuchungen
beim Gynikologen! Da Minner nicht
nur HPV- Viren iibertragen, sondern
auch selbst von HPV-induzierten Geni-
talwarzen sowie Anal- und Peniskarzi-
nomen betroffen sein konnen, empfiehlt
die STIKO die Impfung seit einigen Jah-
ren auch fiir Jungen im Alter von 9 bis 14
Jahren.
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