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Auge unter Druck

Eine knappe Million Menschen in
Deutschland ist an einem Glaukom -
umgangssprachlich Griiner Star - er-
krankt. Man versteht darunter eine
irreversible Schadigung des Seh-
nervs, was zu einem schleichenden
Sehverlust bis zur Erblindung fiihrt.

Ursache ist ein erhohter Augenin-
nendruck, der mit der Zeit den Seh-
nerv schidigt. Noramal sind Werte
zwischen 10 und 20 mm Hg, ab 21mm
Hg spricht man von einem erhohten
Augendruck. Dieser entsteht, wenn
das Gleichgewicht zwischen Kam-
merwasserproduktion und dessen
Abfluss gestort ist. Das Kammerwas-
ser versorgt das Auge mit Nahrstoffen
und wird stindig neu gebildet. Es
fliet durch den Kammerwinkel und
das Trabekelwerk ab.

Die hiufigste Form des Griinen
Stars ist das Offenwinkelglaukom.
Dabei storen Ablagerungen im Trabe-
kelwerk den Abfluss des Kammer-
wassers. Beim selteneren Engwinkel-
glaukom ist der Kammerwinkel
verkleinert.

Grofiter Risikofaktor fiir die Entste-
hung eines Glaukoms ist das Alter. Es
gibt aber auch eine erbliche Kompo-
nente. Wer also in der Verwandtschaft
Glaukompatienten hat, sollte vor-
sichtshalber regelmifig den Augen-
druck kontrollieren lassen. Das Eng-
winkelglaukom tritt haufiger bei
Weitsichtigen auf, was mit dem ver-
kiirzten Augapfel zusammenhingt.
Sie diirfen bestimmte Arzneimittel
wie zum Beispiel Diphenhydramin
oder Dimenhydrinat, die bei Schlaf-
storungen beziehungsweise Ubelkeit
eingesetzt werden, nicht einnehmen.
Ebenso sollten Glaukompatienten
vorsichtshalber keine abschwellen-
den Nasensprays anwenden, da die
Gefahr besteht, einen Glaukomanfall
auszuldsen. Dabei handelt es sich um
einen Notfall, der sofort behandelt
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werden muss. Der Augendruck kann
dabei innerhalb weniger Stunden auf
bis zu 70 mm Hg steigen, weil der
Kammerwasserabfluss komplett blo-
ckiert ist. Warnzeichen sind starke
Kopf- und Augenschmerzen, Ubel-
keit, gerétete Augen sowie ein plotz-
lich verschlechtertes Sehvermégen.
Typisch ist das Sehen von farbigen
Ringen um Lichtquellen herum.
Beim chronischen Glaukom wird
der zunehmende Sehverlust lange
nicht bemerkt, weil das Gehirn die
Gesichtsfeldausfille  ausgleichen
kann. Daher ist eine konsequente Be-
handlung nach Diagnosestellung
wichtig, um weitere Schiden zu ver-
meiden. Im Wesentlichen kommen
Augentropfen aus drei Arzneistoff-
gruppen zum Einsatz, die die Neubil-
dung des Kammerwassers verringern
oder dessen Abfluss verbessern. Beta-
blocker wie Timolol, Prostaglandi-
nanaloga wie Latanoprost und Carbo-
anhydrasehemmer wie Dorzolamid
oder Brinzolamid. o- Sympathomi-
metika wie Clonidin oder Brimonidin
eignen sich fiir Patienten mit schwer
einstellbarem Augeninnendruck.
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