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Die Welt der Diifte Teil 1

Die Weihnachtszeit ist die Zeit
der Diifte. Sie konnen Emotionen
und Erinnerungen wecken, wie z.B.
der Duft frisch gebackener Plitz-
chen, gebrannter Mandeln oder
Tannenduft. Die meisten von uns
empfinden das als sehr angenehm.
In der Tat ist die Welt der Diifte eng
mit unserem korperlichen und
geistigen Wohlbefinden verkniipft.
Nicht umsonst sind gerade in der
grauen Wintersaison Duftlampen,
duftende Bader und aromatische
Massagen besonders beliebt.

Zu unterscheiden sind Aroma-
therapie und Aromapflege. Unter
Aromatherapie versteht man eine
Form der Naturheilkunde, die dthe-
rische Ole zu Heilzwecken nutzt.
Sie wird von Arzten und Heilprak-
tikern durchgefiihrt, die eine zu-
sdtzliche Ausbildung haben.

Die Aromapflege dient dazu, die
Gesundheit zu erhalten und das
Wohlbefinden zu steigern. Viele
Dinge nutzen wir aufgrund unserer
Erfahrung als Hausmittel. So kann
z.B. ein Badezusatz mit Eukalyptus
und Kiefernadel Ol bei beginnen-
der Erkiltung helfen, die Atemwe-
ge freizumachen. Im Wellnessbe-
reich sind aromatisierte
Massagedle und Saunaufgiisse sehr
beliebt. Zitrusdiifte beispielsweise
wirken belebend und erfrischend,
Lavendel entspannend.

Sowohl in Aromatherapie als
auch Aromapflege kommen dtheri-
sche Ole zum Einsatz. Sie haben ei-
nen Intensiven Geruch und werden
in den Oldriisen der verschiedens-
ten Pflanzen gebildet. Sie konnen
in Bldttern, Bliiten, Friichten und
auch Wurzeln vorkommen. Zitrus-
6le werden durch Kaltpressung aus

oto: Blende 8

Apotheker Dr. Lutz Engelmann

den Fruchtschalen gewonnen, Va-
nille- und Jasmindl gewinnt man
durch Losungsmittelextraktion.
Die weitaus meisten Ole werden
durch schonende Wasserdampfde-
stillation gewonnen. Je nach Olge-
halt kann die Ausbeute sehr unter-
schiedlich sein. Deshalb sind
manche Ole auch sehr teuer: Bestes
Beispiel ist reines Rosendl. Um ein
Kilogramm Rosendl zu gewinnen
benétigt man 3000 bis 5000 kg Ro-
senbliiten!

Atherische Ole entfalten ihre
Wirkung tiber mehrere Wege: zu-
néchst natiirlich tiber den Geruchs-
sinn, sie kdnnen aber auf zelluldrer
Ebene auch Wechselwirkungen mit
Zellmembranen und Ionenkanilen
eingehen und dadurch ihre Wir-
kung hervorrufen. Das erklart
auch, warum itherische Ole auch
bei Menschen wirksam sind, die
kein Geruchsvermogen haben.

Mehr iiber dtherische Ole erfah-
ren sie im zweiten Teil dieser Serie.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



