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Die Niere Teil I1

Die wichtigste Aufgabe der
Nieren ist die Ausscheidung
iiberschiissiger Elektrolyte und
von Stoffwechselprodukten. Da-
mit sorgen sie dafiir, dass Fliis-
sigkeitshaushalt und osmoti-
scher Druck reguliert werden.
Trinkt man zu wenig, wird ent-
sprechend weniger ausgeschie-
den, der Harn ist konzentrierter,
dunkel gefirbt und riecht stér-
ker.

Die Nieren regeln aber auch
den Sdure- Base- Haushalt, in-
dem sie saure Protonen oder ba-
sisches Bicarbonat ausscheiden
und so den pH- Wert konstant
halten.

Die Nierenrinde ist an der Syn-
these von Glucose beteiligt. Hor-
mone wie Insulin und Parathor-
mon werden in den Nieren
abgebaut. Die Nieren sind aber
nicht nur Ausscheidungs- und
Abbauorgan sondern auch eine
wichtige endokrine Driise: sie
synthetisieren das an der Blut-
druckregulation beteiligte Re-
nin, Erythropoetin, das an der
Bildung von roten Blutkérper-
chen beteiligt ist, sowie Vitamin
D. Bei Nierenerkrankungen un-
terscheidet man Erkrankungen
der ableitenden Harnwege - sie
sind ein Fall fiir den Urologen -
und Funktionsstérungen der
Niere, die ihre Entgiftungsleis-
tung beeintrichtigen. Sie sind

wesentlich  schwerwiegender
und das Spezialgebiet der Neph-
rologen.

Bakterien, die aus der Harnbla-
se aufsteigen, konnen eine Ent-
ziindung des Nierenbeckens
hervorrufen. Auch Nierensteine
gehoren zu den Erkrankungen
der ableitenden Harnwege. In
vielen Fillen bleiben sie unbe-
merkt. Losen sich kleinere Stei-
ne und bleiben in den Harnlei-
tern stecken, kann das
Nierenkoliken verursachen. Das
sind heftigste krampfartige
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Schmerzen, oft begleitet von
Fieber und Ubelkeit. Sind die
Steine zu grof} oder gehen nicht
von selbst ab, miissen sie ent-
fernt werden, da es sonst zu
Harnstau in der Niere und im
schlimmsten Fall zu akutem
Nierenversagen kommen kann.
Dabei handelt es sich um eine
deutlich eingeschrinkte Nieren-
funktion, die sich innerhalb we-
niger Stunden entwickelt. Neben
der erwidhnten Abflussstérung
durch Steine kénnen auch nie-
renschidigende Medikamente,
Giftstoffe oder auch eine starker
Blutverlust durch einen Unfall
oder im Rahmen einer OP dazu
fithren. Die Nierenfunktion ver-
schlechtert sich zunehmend,
beim manifesten Nierenversa-
gen wird nur noch sehr wenig
oder gar kein Harn mehr ausge-
schieden. Dies kann zu einer le-
bensbedrohlichen Urdmie fiih-
ren. Wird das akute
Nierenversagen zeitnah behan-
delt, erholen sich die Nieren in
vielen Fillen wieder und die
Harnproduktion normalisiert
sich wieder. Leider ist das nicht
immer moéglich und es entwi-
ckelt sich eine chronische Nie-
reninsuffizienz, die dazu fiihren
kann, dass der Betroffene eine
Dialyse benétigt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann



