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Brühl (red). Seit Februar bietet 
die Stadt Brühl eine Kontaktstel-
le für Initiativen und Personen 
an, die an gemeinschaftlichen 
Wohnprojekten und innovativen 
Wohnformen interessiert sind 
sowie Informationen und Bera-
tung suchen. Die Kontaktstelle, 
deren Entstehung eine Entschei-
dung des Sozialausschusses war, 
bietet Beratung rund um das The-
ma gemeinschaftliche Wohnfor-
men, Zusammenbringen von 
„Gleichgesinnten“ aus denen ei-
ne Wohnprojektinitiative werden 
kann, die Vermittlung zwischen 
Wohnprojektinitiativen, Investo-
ren, Grundstücks- und Gebäude-
eigentümerinnen und -eigentü-
mern, Architektinnen und 
Architekten, Projektmoderato-

rinnen und -moderatoren oder 
städtischen Stellen. So soll das 
Entstehen neuer gemeinschaftli-
cher Wohnprojekte und innova-
tiver Wohnformen in Brühl un-
terstützt werden.

In Folge des gesellschaftlichen 
und demographischen Wandels 
entwickeln sich neue Lebenssti-
le, vielfältige Lebenslagen und 
neue Bedarfslagen. Die Gesell-
schaft wird insgesamt älter und 
bunter. Immer mehr Menschen 
möchten im Alter „gemeinsam, 
statt einsam“ wohnen. 

Als zentrale Motive werden die 
Verhinderung von Einsamkeit 
und Isolation, das Erfahren von 
Gemeinschaft und Zusammen-
gehörigkeit sowie die gemeinsa-
me Gestaltung der Freizeitaktiv-

täten angeführt. Die meisten 
Wohnprojekte sind Hausgemein-
schaften bei denen jeder Haus-
halt über eine abgeschlossene 
Wohneinheit mit Bad und Koch-
gelegenheit verfügt. Zusätzlich 
gibt es noch gemeinschaftlich ge-
nutzte Bereiche, welche die indi-
viduelle Wohneinheit ergänzen 
(z. B. Gemeinschaftsräume, Ge-
meinschaftsgärten, Fitnessräume 
etc.). Die verschiedenen Entwick-
lungen beeinflussen die Nachfra-
ge nach Wohnraum. In den letzten 
Jahren sind an vielen Orten alter-
native Wohnformen wie zum Bei-
spiel gemeinschaftliche Wohn-
projekte entstanden. Auch 
Kommunen, soziale Träger und 
Wohnungsunternehmen sind auf  
der Suche nach neuen Lösungen 

für das Wohnen, um auf die de-
mografischen und sozialen Her-
ausforderungen zu reagieren. 

Gemeinschaftliche Wohnpro-
jekte haben viele Potentiale, so-
wohl für die einzelnen Bewohne-
rinnen und Bewohner als auch 
für die Gesellschaft. Die Realisie-
rung solcher Projekte ist jedoch 
ein komplexer Prozess. 

Alle Brühlerinnen und Brühler, 
die hier auf  der Suche nach In-
formationen sowie Unterstüt-
zung sind und eine Erstberatung 
wünschen, können sich ab sofort 
an die Kontaktstelle Innovative 
und gemeinschaftliche Wohnfor-
men wenden:  Frau Aurelia Viet-
zen-Niggemeyer; E-Mail: an-
derswohnen@bruehl.de; Tel.: 
02232 794361

Anders Wohnen in der Schlossstadt

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

1. und 2. April
Tä. Sabine Grützenbach, Frechen                    02234 - 4306803
Ta Schröder, Frechen Königsdorf                                               02234 - 62202
Karfreitag, 7. April
Dr. Bernd Schulze Zumloh, Erftst. Lechenich                          02235 – 5126 
Dr. Severins, Bedburg                   02272 – 1727
Ostersamstag, 8. April Dr. Severins, Bedburg    02272 – 1727 
Ostern, 9. + 10. April Tä Venkova, Frechen Königsdorf   02234 965469
Ostermontag, 10. April Dr. Natascha Albrecht, Hürth - Gleuel 02233 - 374730

Um den Johannistag herum 
blüht die Echte Arnika (Arnica 
montana). Sie wächst in den 
europäischen Gebirgen und 
gehört zur Familie der Korb-
blütler. Arnika erkennt man 
leicht an den großen gelben 
Blütenkörbchen, die sich aus 
den kleinen Röhrenblüten in 
der Mitte und den langen Zun-
genblüten mit den charakte-
ristischen drei Zähnchen am 
Rand zusammensetzen. Die 
Blätter bilden eine grundstän-
dige Rosette, am Stängel sind 
zusätzlich zwei bis drei kleine 
gegenständige Stängelblätter.

Früher stammte die arznei-
lich verwendete Droge Arnica 
flos , Arnikablüten, aus Wild-
sammlungen, heute gibt es 
auch eine gezüchtete Variante 
Arnica chamissonis, die ame-
rikanische Wiesenarnika.

Arnikablüten enthalten Fla-
vonoide, ätherisches Öl und 
Sesquiterpenlactone wie Hele-
nalin. Helenalin hemmt die 
Freisetzung von Histamin aus 
den Mastzellen, reduziert die 
Freisetzung lysosomaler En-
zyme und verhindert die Akti-
vierung von entzündungsför-
dernden Interleukinen.

Daher wirken Arnikazube-
reitungen entzündungshem-
mend und abschwellend. Sie 
werden äußerlich eingesetzt 
bei stumpfen Verletzungen, 
Prellungen und Verstauchun-
gen, bei Blutergüssen und vor-
beugend als Massageöl oder – 
Fluid gegen Muskelkater.

Vorsicht! Arnikazubereitun-
gen dürfen – mit Ausnahme 
homöopathischer Arzneimit-
tel  nur äußerlich angewendet 
werden. Sesquiterpenlactone 
wirken kardio- und zytoto-
xisch sowie abortiv!

Arnikapräparate gibt es als 
Essenzen, die mit Wasser ver-
dünnt als Umschläge einge-
setzt werden, als kühlende Ge-

le, die besonders bei 
Sportverletzungen zu empfeh-
len sind, oder als Salben, die 
sich als Begleittherapie von 
rheumatischen Beschwerden 
oder Gelenkverschleiß einset-
zen lassen.

In der Homöopathie ist Arni-
ca D6 oder D12 ein Klassiker. 
Die meisten Familien kennen 
die Globuli und setzen sie gern 
bei den vielen kleinen Blessu-
ren und blauen Flecken ein, die 
sich Kinder im Alltag zuzie-
hen. Aber auch für Erwachse-
ne sind sie eine gute Unterstüt-
zung bei Sportverletzungen 
und auch in der Nachbehand-
lung von Zahn- OPs. Im Akut-
fall nehmen Erwachsene 5, 
Kinder 3 Globuli alle halbe bis 
ganze Stunde, später drei mal 
täglich.

Aber Vorsicht! Wer gegen 
Korbblütler allergisch ist, soll-
te alle Arnikapräparate, auch 
homöopathische, meiden. Ne-
benwirkungen wie allergisch 
Ekzeme, Bläschenbildung und 
Juckreiz sind gar nicht so sel-
ten. In diesem Fall muss das 
Präparat abgesetzt werden.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Heilpflanzenportät - Arnika

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Baustart der 
Parkouranlage 

Wesseling (red). Egal ob mit 
Skateboard, Inlinern oder Roll-
schuhen – seit September letzten 
Jahres stehen auf  dem Skater-
platz im Naherholungsgebiet En-
tenfang am Mühlenweg kaum ei-
nen Tag die Räder still. Nun rollt 
dort der Bagger und die Arbeiten 
für die Parkouranlage haben be-
gonnen. Die Skateranlage ist des-
halb für circa drei Wochen nur 
teilweise nutzbar. 

Für den Skaterpark hat das Ju-
gendamt der Stadt Wesseling 
rund 300.000 Euro verbauen las-
sen. Nun kommen für die barrie-
refreie Parkouranlage noch ein-
mal 160.000 Euro dazu. Hohe 
Mauern, Treppen, Balancebalken 

und Stangengerüste: Kombinati-
onen aus feuerverzinkten und 
pulverbeschichteten Stahlroh-
ren, Betonelementen und ein EP-
DM-Fallschutz (Synthesekaut-
schuk) ergeben eine Anlage auf  
modernstem Standard, die so-
wohl Parkour- als auch Calisthe-
nics ermöglichen soll, wie die 
Stadtverwaltung mitteilt.

Um eine große Vielseitigkeit 
mit unterschiedlichen Schwie-
rigkeitsgraden zu erzielen, hatte 
die Stadtverwaltung im Septem-
ber 2020 zu einem Workshop 
eingeladen. So wurde das Kon-
zept der Anlage auf  Grundlage 
der Bedürfnisse und Wünsche lo-
kaler Nutzergruppen erstellt. 


