
NACHRICHTEN AUS BRÜHL UND WESSELING

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. De-
zember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mittwoch 
und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag und Don-
nerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 12 
Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr in 
seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

25. und 26. März
Dr. Marco Atzeni, Brühl 02232 - 941941
Tä. Risges-Onnau, Kerpen Sindorf  02273 - 52626

1. und 2. April
Tä. Sabine Grützenbach, Frechen 02234 - 4306803
Ta Schröder, Frechen Königsdorf  02234 - 62202

Eine Handcreme setzt sich 
aus verschiedenen wässrigen 
und öligen Bestandteilen zu-
sammen: als ölige Phase kom-
men Fette und Wachse auf  Mi-
neralölbasis, hochwertige 
Pflanzenöle oder Bienenwachs 
zum Einsatz. Olivenöl, Man-
delöl und Sheabutter haben ei-
ne sehr gute Pflegewirkung. 
Bei sehr trockener Haut sind 
Jojobaöl und Nachtkerzenöl  
sehr gut geeignet. Nachtker-
zenöl kommt vor allem in Pro-
dukten für Neurodermitiker 
zum Einsatz. Mandelöl hat ei-
ne beruhigende Wirkung auf  
empfindliche Haut.

Als feuchtigkeitsspendende 
Inhaltsstoffe kommen Glyce-
rin, Urea oder auch Hyaluron-
säure zum Einsatz. Diese In-
haltsstoffe sorgen dafür, dass 
Wasser in der Haut gebunden 
wird.

Daneben enthalten die 
Cremes meist noch weitere In-
haltsstoffe, die für die Haltbar-
keit, Konsistenz und für ein 
angenehmes Gefühl wichtig 
sind: Konservierungsstoffe, 
Emulgatoren und Duftstoffe.

Wer unter Neurodermitis 
oder Psoriasis leidet, sollte auf  
jeden Fall Cremes ohne Duft-
stoffe verwenden, da leider 
viele dieser natürlichen oder 
synthetischen Duftstoffe zu 
Reizungen oder sogar zu Kon-
taktallergien führen können. 
Übrigens: 26 Duftstoffe müs-
sen aufgrund ihres allergenen 
Potentials auf  kosmetischen 
Produkten einzeln deklariert 
werden, für die übrigen Duft-
stoffe und Duftstoffmischun-
gen reicht die pauschale Anga-
be „Parfüm“ aus. Wer nicht 
empfindlich reagiert, darf  
trotzdem guten Gewissens zu 
einer angenehm riechenden 
Creme greifen. Ein guter Ge-
ruch trägt schließlich auch 
zum Wohlbefinden bei. Oft 
dienen die Parfümstoffe auch 
dazu, einen unangenehmen 

Eigengeruch einiger Öle und 
Wachse zu überdecken.

Nach dieser Basispflege kann 
man den Händen ab und zu 
noch ein wenig Luxus gönnen, 
um Beispiel ein Handölbad. 
Danach kann man mit einem 
Maniküre- Stäbchen die Na-
gelhaut vorsichtig zurück-
schieben. Abschneiden sollte 
man sie nicht, sonst verliert sie 
ihre Schutzfunktion vor Pilz-
infektionen. Ein Handpeeling 
entfernt abgestorbene Haut-
schuppen und regt die Durch-
blutung an.

Wann immer es geht, sollte 
man zum Schutz der Hände 
Handschuhe tragen: in der kal-
ten Jahreszeit im Freien, denn 
Kälte trocknet die Haut stark 
aus. Und natürlich bei Reini-
gungsarbeiten im Haushalt so-
wie im Beruf, wenn man mit 
hautschädigenden Farben, La-
cken oder Lösungsmitteln 
Kontakt hat.

Wer dieses nicht mag, kann 
mit einer hautschützenden 
Handcreme arbeiten, die sich 
wie ein unsichtbarer Hand-
schuh um die Hand legt.

Ihr Apotheker
Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Pflegetipps für schöne Hände Teil II

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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12. Woche - 24./25. März 2023

Wer darüber nachdenkt, sich sein 
Essen von einem Essenbringdienst 
liefern zu lassen, sollte sich über 
die verschiedenen Möglichkeiten 
informieren. In vielen Städten gibt 
es mehrere Anbieter dieser 
Dienstleistung – öffentliche und 
private. Bei der Wahl eines Anbie-
ters sollten folgende Fragen ge-
klärt werden: Aus welchem Ange-
bot kann der Kunde wählen? Gibt 
es eine Vertragsbindung? Wie ist 
die Qualität der Speisen? Wird das 
Essen täglich persönlich angelie-
fert? Gibt es eine Ernährungsbera-
tung? Ein privater Essenbring-
dienst ist die Landhausküche. „Wir 
achten darauf, dass wir den Wün-
schen unserer Kundinnen und 
Kunden gerecht werden“, so der 
Chefkoch der Landhausküche, 
Thomas Mindrup. Beim Kochen 
legen die Köchinnen und Köche 
Wert auf ausgewählte Zutaten. 
Kurierinnen und Kuriere bringen 

das Essen zur Mittagszeit täglich 
heiß ins Haus – wenn gewünscht, 
an 365 Tagen im Jahr und ganz oh-
ne Vertragsbindung. Den Kundin-
nen und Kunden steht eine vielfäl-
tige Speisenkarte zur Verfügung. 
Wer mag, bestellt sich Beilagensa-
lat, Dessert und Kuchen dazu. Bei 
Lebensmittel- und Ernährungsfra-
gen hilft die Ernährungswissen-
schaft und -beratung weiter. Wei-
tere Informationen gibt es mon-
tags bis freitags von 8 bis 18 Uhr 
unter: 0 22 33 - 4 09 40 08.

Der richtige Essenbringdienst
Landhausküche von apetito liefert täglich heiße Mittagsgerichte
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Pflegedienst

TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege
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1 50 40 82

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Holzbau Niko Schaeben

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34

Bau- und Möbelschreinerei · Innenausbau
Objekt- und Ladenbau · Antikmöbel-Handel
Umzüge · Holzterrassen · Vordächer · Carports

seit über

15 Jahren

– Meisterbetrieb –

Niko Schaeben
Schreinermeister

Auf dem Brand 8 · 53919 Weilerswist-Lommersum

Tel.: 0 22 51/7 74 16 32 · Mobil: 01 72/4 07 62 29

Fax: 0 22 51/7 74 16 34
www.holzbau-schaeben.de

seit 1993

Markisen / Rollladen
TEMARO
Inh. Erwin Tegtmeier

0 22 32

93 99 504

Wir helfen!

www.die-linke-im-kreistag-rhein-erft.de

kostenlos!

 Haben Sie Probleme mit:
v Ansprüchen auf Sozialleistungen

v Hartz IV

v Grundsicherung bei Rente

v Miete

v Heiz-, Energie- oder Nebenkosten

v Mindestlohn, u. a.

Sozialberatung
Fraktion DIE LINKE. im Kreistag

Telefon: 02271 – 83 18 721
(Mo, Mi, Do, Fr: 14 – 17 Uhr)

Galabau
Franz Friesdorf

Arbeiten rund um Haus & Garten

Erdarbeiten I Abbruch
Pflasterarbeiten

Kanalbau I Kanalsanierung
Kellertrockenlegung

Brabanter Str. 16, 50171 Kerpen
franzfriesdorf6.5@gmx.de

Mobil: 0173 – 302 35 69

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

JETZT ANGEBOT ANFORDERN: (0228) 46 69 89

Es wird Zeit für  

FRÜHLINGSGEFÜHLE!
Familienbetrie

b 

seit 1949

MARKISEN NEUANLAGEN 
& NEUBEZÜGE

Wesseling (red). Die Zentrale 
Kitaplatzvergabe für das Kitajahr 
2023/24 ist in vollem Gange. Die 
ersten Zusagen hat die Kitaver-
waltung der Stadt Wesseling im 
Januar und Anfang Februar ver-
sandt. Im nächsten Schritt wer-
den die Betreuungsverträge der 
Familien mit den Kitas abge-
schlossen. Absagen werden nicht 
versandt. Denn die Vergabe der 
Plätze ist noch nicht abgeschlos-
sen. Erstens werden erfahrungs-
gemäß aus der ersten Verga-
berunde zugesagte Plätze nicht 
von allen Familien auch in An-
spruch genommen. Diese werden 
dann gemäß den Wartelisten an-
deren Familien angeboten, die 
noch keine Zusagen bekommen 
konnten.

Zweitens werden im Sommer 
voraussichtlich die neuen Kitas 
am Gartenhallenbad und am Jo-
sef-Kuth-Weg in Urfeld mit je-
weils sechs Gruppen den Betrieb 
aufnehmen. Voraussetzung dafür 
ist, dass bei den Trägern ausrei-
chend Fachpersonal zur Verfü-
gung steht. Dies gilt auch für die 
Kita an der Wilhelm-Rieländer-
Straße in der Innenstadt. Hier 
sind aktuell 3 von 6 möglichen 
Gruppen in Betrieb. 

Am rarsten gesät sind Kitaplät-
ze im U3-Bereich. Hier gibt es ne-
ben einem Platz in einer Kinder-
tagesstätte auch die Möglichkeit 
der Tagespflege. Interessierte 
hierfür können sich in der Kita-
verwaltung der Stadt Wesseling 
(02236 701-148 oder verwaltung-
kita@wesseling.de) melden. 

Ab diesem Jahr werden alle Ki-
taplätze mit diesem Verfahren 
zentral vergeben. Der bekannte 
Kita-Navigator, in dem sich die El-
tern online über die Kitas infor-
mieren und Wünsche hinterlegen 
können, blieb bestehen. Grundvo-
raussetzung ist die sorgfältige 
Anmeldung im Kita-Navigator.

Die dort gemachten Angaben 
werden mit den festgelegten Auf-
nahmekriterien abgeglichen. An-
hand dieser Kriterien wird eine 
Rangliste erstellt und die freien 
Plätze in den Kitas werden den 
Eltern über die Kitaverwaltung 
angeboten.

Wenn in der Wunsch-Kita kein 
Platz frei ist, wird über die Ge-
samtwarteliste nach einem pas-
senden Platz gesucht und im 
Rahmen der Rangliste vergeben. 

Zu den Kriterien für die Verga-
be der Plätze gehören: Wohnt das 
Kind in Wesseling? Besuchen Ge-
schwisterkinder dieselbe Kita? 
Ist ein Elternteil alleinerziehend 
und berufstätig oder sind beide 
Elternteile berufstätig? Sind die 
Eltern besonders belastet, zum 
Beispiel durch eigene Krankheit 
oder weil sie jemanden pflegen? 
Grundsätzlich gilt: Ältere Kinder 
werden jüngeren Kindern gegen-
über vorrangig berücksichtigt. 
All diese Kriterien sind unter-
schiedlich gewichtet und bedür-
fen eines Nachweises, der zwin-
gend an verwaltungkita@
wesseling.de zu senden ist, da 
andernfalls die Punkte für das 
benannte Kriterium nicht verge-
ben werden können.

Kitaplatzvergabe 
ist angelaufen

www.schlossbote.de

Brühler Schlossbote/Werbekurier


