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Das ideale Geschenk - auch steuer- 
und sozialabgabenfreier Gutschein !

Ticket- und Tourismus-Center brühl-info

Nasse Wände?
Feuchte Keller oder Schimmel?

András Wandel
Eibenweg 13 · 50321 Brühl
Tel. 0 22 32 / 9 50 46 44
Mobil: 0159/06261266
bautrocknung.wandel@gmail.com
www.wandel-bauwerksabdichtung.de

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

MARKISEN-WINTER-ENDSPURT 2022
GÜNSTIGER WIRD‘S NICHT ...

Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH

Vor der Preisanpassung 2023 

jetzt noch unsere günstigen

aktuellen Preise sichern!

Anrufen &  Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Ihre  
Anzeigen  

auch  
online!

Ein Angebot von:

Ihre  
Anzeigen  

auch  
online!

Ein Angebot von:

Ihre  
Anzeigen  

auch  
online!

Ihre Print-Online-Kombi ist direkt dabei!
Buchen Sie jetzt eine Anzeige in Ihrem Anzeigenblatt. 

Diese erscheint zusätzlich kostenfrei online auf

Ihre Anzeigen auch online!

Ein Angebot von:

Splitternde und brüchige Finger-
nägel, verstärkter Haarausfall und 
schütteres Haar werden oft als 
„Schönheitsfehler“ abgetan, dabei 
stellen sie für viele Frauen ein ech-
tes Problem dar, das nicht selten 
mit einem Verlust an Lebensquali-
tät einhergeht. Das Haar besteht 
aus einem dünnen Hornfaden, der 
sehr fest und elastisch ist. Dieser 
Faden setzt sich aus Keratinfäden 
und Kittsubstanz zusammen und 
baut sich schuppenartig auf. Nägel 
bestehen, genau wie die Haare aus 
Millionen von Hornzellen, die von 
einer Kittsubstanz zusammenge-
halten werden. Auch hier sorgt Ke-
ratin für die Festigkeit. Ursachen 
für Haarausfall gibt es viele: Stress, 
Hormonveränderungen, Schild-
drüsenerkrankungen, Schwanger-
schaft und Stillzeit, zu harte Bürs-
ten oder scharfkantige Kämme, 
aggressive Tönungen oder Haarfar-
ben. Wichtig ist es deshalb auf  eine 
milde Haarpflege zu achten, die 
Haare möglichst nur an der Luft 
trocknen lassen, statt sie intensiv 
mit dem Handtuch abzurubbeln 
und heiß zu föhnen. Auch ein 
sprühbarer UV-Schutz und eine 
Kopfbedeckung bei starker Son-
neneinstrahlung helfen, dem Haar-
ausfall vorzubeugen, ebenso wie 
die Verwendung weicher Haargum-
mis statt fester Haarspangen.  Zu-
nächst gilt es also, Ursachenfor-
schung zu betreiben: nach 
Hormonumstellungen, wie z.B. 
nach einer Schwangerschaft, geht 
das Problem des Haarausfalls von 
selbst vorüber, eine Schilddrüsen-
fehlfunktion muss vom Arzt be-
handelt werden. Ist der Stoffwech-
sel wieder eingestellt, verschwinden 
auch die Haarprobleme. Übrigens 
ist auch ein gewisser jahreszeitli-
cher Haarausfall normal, vergleich-
bar dem „Fellwechsel“ So lange 
nicht mehr als 100 Haare pro Tag 
ausfallen (und das ist viel!) bewegt 
man sich noch im Rahmen des Nor-
malen. Für brüchige Fingernägel 
können aggressive Reinigungsmit-
tel verantwortlich sein, ungeeigne-

ter Nagellack, bzw. acetonhaltige 
Nagellackentferner sowie eine fal-
sche Maniküre. Schon die Verwen-
dung einer speziellen Glasnagelfei-
le löst manchmal das Problem. Was 
aber kann man tun, wenn all diese 
Ursachen ausgeschlossen sind und 
Haare und Nägel trotzdem unan-
sehnlich sind? Hohe Erfolgsquoten 
erzielt man mit der Einnahme von 
2,5 bis 5 mg Biotin (Vitamin H) täg-
lich. Es regt die Bildung von Keratin 
an und trägt so zu einer Verbesserung 
der Haar- und Nagelstruktur bei. Das 
Haarwachstum wird gefördert, Dich-
te und Widerstrandsfähigkeit wer-
den verstärkt. Dem nachwachsenden 
Nagel verleiht das Vitamin mehr Fes-
tigkeit und eine glattere Oberfläche, 
was ein Brechen oder Absplittern 
vermindert. Da Biotin nur auf die 
nachwachsende Substanz wirkt und 
Haare und Nägel nur ca. 1 cm pro Mo-
nat wachsen, sollte Biotin kurmäßig 
mindestens 3 Monate besser ein hal-
bes Jahr lang eingenommen werden, 
um einen sichtbaren Erfolg zu erzie-
len. Für die Nägel gibt es zusätzlich 
Nagelhärter mit Silicium oder auch 
eine Nagelbettcreme. Bei Haarprob-
lemen hat sich auch die zusätzliche 
Einnahme von 15-25 mg Zink be-
währt.

 Ihr Apotheker
 Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Biotin oder Vitamin H: 
Das Haar- und Nagelvitamin

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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Es gibt zahlreiche Gründe, schon zu Lebzeiten eine Immobilie in 
die nächste Generation zu übertragen. Erbrechtlich ist nach der ge-
setzlichen Regelung zwar der Wert einer solchen Schenkung bei der 
Pflichtteilsberechnung als Pflichtteilsergänzungsanspruch zu be-
rücksichtigen. Allerdings schmilzt der Schenkungswert für jedes 
Jahr nach der Schenkung um 10% ab, so dass nach Ablauf von 10 
Jahren der Schenkungswert aus der Pflichtteilsergänzung vollstän-
dig herausfällt (§ 2325 Abs. 3 BGB).

In der erbrechtlichen Praxis kann deshalb eine lebzeitige Übertra-
gung der Immobilie einer Vermeidung bzw. Verminderung von 
Pflichtteilsansprüchen dienen.

Schon vor längerer Zeit hatte der Bundesgerichtshof entschieden, 
dass eine solche Abschmelzung nicht stattfindet, wenn sich der Erb-
lasser einen vollständigen Nießbrauch an der Immobilie vorbehal-
ten hat.

Nach einem kürzlich veröffentlichten Urteil des Oberlandesge-
richts München gilt dies gleichermaßen auch dann, wenn der Erb-
lasser sich ein Wohnungsrecht an der Immobilie vorbehält und die-
ses dazu führt, dass der Erblasser nach der Schenkung weiterhin die 
gesamte relevante Wohnfläche der Immobilie für sich nutzen kann. 
Ein Unterschied zwischen einem eingeräumten Wohnungsrecht 
und einem Nießbrauch sei dann so gering, dass beide Fälle bei der 
Pflichtteilsergänzung gleich zu behandeln seien, so das OLG Mün-
chen in seinem Urteil vom 08.07.2022 (Az. 33 U 5525/21).

In der erbrechtlichen Gestaltungspraxis bietet es sich vor diesem 
Hintergrund an, das mit der Schenkung vorbehaltene Nutzungs-
recht auf einen (ausreichend geringen) Teil der Immobilie zu be-
schränken.

In jedem Fall sollten Sie sich bei der Gestaltung einer solchen leb-
zeitigen Schenkung und einer darauf aufgebauten letztwilligen Ver-
fügung anwaltlich beraten lassen.

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwalt 

Harald Rieger

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwalt 

Harald Rieger

Pflichtteilsergänzung: Keine Abschmelzung 
der Schenkung bei vollem Wohnungsrecht

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

5. und 6. November
TA Malte Severins, Bedburg       02272 - 1727
TÄ Jutta Jamann, Hürth      02233 - 78981

12. und 13. November
Dr. Natascha Albrecht, Hürth-Gleuel                    02233 - 374730
TÄ Claudia Komorowski, Kerpen                         02237 - 52450


