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Mit demAlter verändert sich auch
der Körper und stellt damit viele
neue Anforderungen an eine aus-
gewogene und gesunde Ernäh-
rung.
Körperliche Veränderungen beim
Älterwerden und eventueller Be-
wegungsmangel bewirken, dass
der Energiebedarf sinkt.Was sich
jedoch nicht verändert, ist der Be-
darf an lebensnotwendigenNähr-
stoffenwie Vitaminen oderMine-
ralstoffen. „Auch im Alter
benötigen Menschen genauso
viele Nährstoffe wie in jüngeren
Jahren“, erklärt Dr. Doris Becker,
Leiterin der Ernährungswissen-
schaft und -beratung bei apetito.
„Deshalb sollte das tägliche Essen
zwar weniger Energie – also Kalo-
rien – haben, aber trotzdem viele
lebensnotwendige Nährstoffe
enthalten.“ Gesund essen und
trinken heißt, alle Nährstoffe in
der richtigen Menge und Zusam-
mensetzung über die Lebensmit-

tel und Getränke aufzunehmen.
Es gibt kein einzelnes Lebensmit-
tel, das alle lebenswichtigen
Nährstoffe in sich vereint, die der
Körper braucht. Die einzelnen Le-
bensmittel ergänzen sich, sodass
der Körper jeden Tag die Fülle an
Nährstoffen bekommt, die er für
sein Wohlergehen benötigt. Für
Seniorinnen und Senioren, die in
den eigenen vier Wänden leben,
ist es nicht immer ganz einfach,
sich ausgewogen zu ernähren. Al-
len, denen es schwerfällt, selbst
zu kochen, oder die sich den Auf-
wand ersparenmöchten, können
den Service der Landhausküche
nutzen. Die Landhausküche lie-
fert 365 Tage im Jahr einMittages-
sen direkt ins Haus – ganz ohne
Vertragsbindung und ab einer
Portion.
Weitere Informationen gibt es
telefonisch montags bis freitags
von 8 bis 18 Uhr unter 0 22 33 -
4 09 40 08

Gesunde Ernährung im Alter:
Warum ist eine ausgewogene

Ernährung so wichtig?

Anzeige Nasse Wände?
Feuchter Keller
ANALYSIEREN. PLANEN. SANIEREN.
TÜV-Rheinland überwacht, 10 Jahre Gewährleistung,
100.000 erfolgreiche Sanierungen in der Gruppe

Abdichtungstechnik Mike Mines GmbH
Sachsstraße 26, 50259 Pulheim
t 02234 - 9895110
www.isotec-mines.de
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TV / HIFI / Reparaturen

auch von Handy, 

Tablet und Co.

Pflegedienst
Stark & Strick GmbH
ambulante und
häusliche Krankenpflege

0 22 32
1 50 40 82

Brühler Ordnungsdienst
 0 22 32

 79 79 79
montags -

freitags 07:00 - 22:00 Uhr

Unterricht in Früherziehung, Klavier, 
Keyboard, Akkordeon, Gitarre, Violine, 

Querflöte, Blockflöte, Klarinette, 
Saxophon.

Musikschule
Metronom

Tel. 0 22 36 / 9 49 97 32 oder 02 28 / 47 47 48
www.musikschule-metronom.de

Pflegedienst
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Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Handwerks-Qualität,

lokal & günstig!

GLASDACH
inkl. SONNENSCHUTZ

2:1 HEIMVORTEIL2:1 HEIMVORTEIL

Familienbetrieb

seit 1949

Zelte und Planen GmbH Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel · Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

Ihre Anzeigen  
auch online!

FINDEN SIE IHREN

Top-Azubi 
für 2022/23!

Anzeigen-

schluss:

12.09.2022

Erscheint am 17.09.2022!
Sichern Sie sich jetzt Ihren 
Anzeigenplatz unter 
0 22 32 - 9 45 20-0

Brühl und Wesseling
Der ärztliche Notdienst ist über die zentrale Rufnummer der 
Arzt-Zentrale erreichbar: 116 117
Eine Ansage der diensthabenden Brühler Ärztinnen und Ärzte 
erfolgt unter: 02232-94528666
Notdienste sind: Samstag, Sonntag, gesetzliche Feiertage, 24. 
Dezember, 31. Dezember, Rosenmontag von 7 bis 7 Uhr, Mitt-
woch und Freitag von 13 bis  7 Uhr sowie Montag, Dienstag 
und Donnerstag von 19 bis 7 Uhr

Ärzte-Notdienst

Der zahnärztliche Notfalldienst für den Rhein-Erft-Kreis 
(Rhein-Erft-Kreis Süd und Rhein-Erft-Kreis Nord) ist erreich-
bar unter der Rufnummer: 01805-986700
Der Zahnarzt ist samstags, sonntags und feiertags von 10 bis 
12 Uhr und von 16 bis 18 Uhr und mittwochs von 16 bis 18 Uhr 
in seiner Praxis anwesend. 

RHEIN-ERFT-KREIS  Ärztlicher Notdienst    02238/9494215

Zahnärzte-Notdienst

10. und 11. September
TA Marec Szczepanski, Wesseling  02236 - 842884
Tierarztpraxis Horrem, Horrem                                          02273 - 4088

17. und 18. September
TÄ Münch, Kerpen                        02273 - 4088
Dr. F. Haver, Erftstadt-Lechenich                       0175 - 7036626

Augenärzte-Notdienst

NOTDIENSTE
Krankentransportdienste Zentralruf.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .19222
Feuerwehr Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 32/94 43 00
Feuerwehr Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/94 400
Polizeiwache Brühl.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0 22 32/18 060
Polizeiwache Wesseling... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 36/89 32 0
Elternkreis drogenabhängiger Jugendlicher:. . . . . .0 22 33/45449
Frauenhaus:.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 22 37/76 89; 0221/37 64 90

Alle Informationen zu den Dienst habenden Apotheken gibt es 
telefonisch: kostenlos aus dem deutschen Festnetz: 0 800 00 
22 8 33, vom Mobiltelefon (max. 0,69 € pro Minute): 22 8 33

Tierärzte-Notdienst Die Notdienstpraxis ist
von 8 bis 20 Uhr erreichbar

potheken-Notdienst

Treffen der Anonymen Alkoholiker Brühl: jeden Mittwoch
von 19.30 bis 21 Uhr am Mayersweg 5 - 6, 

Es passiert relativ häufig, dass Mandanten oder Mandantinnen zur Bera-
tung und Vertretung in unsere Praxis kommen, weil ihnen vorgeworfen 
wird, sie hätten ein anderes Fahrzeug beschädigt (oft beim Ein- oder Aus-
parken) und seien dann, obwohl sie den Unfall bemerkt haben, weggefah-
ren. In vielen Fällen sagen mir meine Mandanten dann, sie hätten von einer 
Berührung des anderen Autos nichts bemerkt. Bei relativ geringen Schäden 
besteht die Möglichkeit, eine Einstellung des Verfahrens für die Mandanten 
zu erreichen.  Wenn dies nicht möglich ist, muss  - je nach Sachlage -  unter 
anderem die Wahrnehmbarkeit des Unfalles aufgeklärt werden. Wird die 
Mandantin/der Mandant trotz aller Einwendungen doch wegen „unerlaub-
ten Entfernens vom Unfallort“ verurteilt, droht nicht nur eine Geldstrafe (in 
ganz seltenen Fällen sogar eine Haftstrafe), sondern auch die Entziehung 
der Fahrerlaubnis mit Verhängung einer Sperre zur Wiedererteilung. Die 
Fahrerlaubnis darf allerdings nur entzogen werden, wenn der Täter wusste 
oder wissen konnte, dass „an fremden Sachen bedeutender Schaden ent-
standen ist“. Nach neuerer Rechtsprechung ist dies erst dann der Fall, wenn 
der Schaden über 1.500,00 € liegt. Liegt er wenig darüber (in einem Fall bei 
dem OLG Hamm laut Kostenvoranschlag bei 1.800,00 € - Beschluss vom 
05.04.22, 5 RVs 31/22), muss geprüft werden, welche Positionen im Kosten-
voranschlag berücksichtigt wurden. Nicht verschwiegen werden sollte, dass 
es andere Gerichte gibt, die schon bei geringeren Schäden (z.B. 1.300,00 €) 
von einem „bedeutenden Schaden“ ausgehen. 

Ermöglichen Sie am besten immer, wenn Sie den Verdacht haben, Sie 
könnten mit einem anderen Auto, einer Mauer, einem Schild etc. kollidiert 
sind, die Feststellung Ihrer Personalien durch den Geschädigten.  

 

Dr. Rosenbaum & Partner, Wesseling 
www.service-recht.de ( 02236/89900

von Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Der RECHTSTIPP
DER WOCHEvon Rechtsanwältin 

Gudrun Christensen

Entziehung der Fahrerlaubnis bei 
Verurteilung wegen „Fahrerflucht“

Die Sägepalme (Serenoa repens oder 
Sabal serrulat ) ist eine Zwergpalme, die 
etwa vier Meter hoch werden kann und 
buschig wächst. Sie ist in den küsten-
nahen Südstaaten der USA beheimatet. 
Die dekorativen fächerartigen Blätter 
zieren das Wappen des Bundesstaates 
Florida. Sie liebt sandige Böden und 
kommt in Dünen und Kiefernwäldern 
vor. Man findet sie aber auch im tropi-
schen Mittel- und Südamerika und im 
Mittelmeerraum wie bspw. in Südspa-
nien oder Mallorca.

Arzneilich verwendet werden die 
Früchte (Sabalfrüchte). Es sind eiförmi-
ge Steinfrüchte. Beim Trocknen färben 
sich die roten Früchte schwarz und se-
hen dann aus wie Oliven. Ihre Haupt-
bestandteile sind fettes Öl, freie Fett-
säuren und Phytosterole.

Sabalfrüchte fanden schon seit dem 
19. Jhd. Anwendung gegen diverse 
Frauen- und Männerleiden. Sie wurden 
eingesetzt gegen Regelschmerzen und 
Blasenentzündungen, Prostataerkran-
kungen und bei Impotenz.

Erst im 20. Jhd. erkannte man ihre 
positiven Wirkungen bei Beschwerden 
aufgrund einer gutartigen Prostataver-
größerung, von der viele Männer im 
höheren Lebensalter betroffen sind. 
Sägepalmextrakte führen zu einem 
Rückgang der Beschwerden beim Was-
serlassen, erhöhen den Harnfluss und 
verbessern die Bildung von Restharn. 
Diese Wirkungen beruhen auf einer 
Hemmung der 5-alpha- Reduktase, die 
als wesentlicher Auslöser für die Ent-
stehung einer gutartigen Prostatahy-
perplasie gilt, da sie als Katalysator für 
die Umwandlung von Testosteron in 
das für das Prostatawachstum verant-

wortliche Dihydrotestosteron wirkt. 
Außerdem hat Sabalextrakt einen 
krampflösenden Effekt auf die glatte 
Muskulatur von Blasenboden, Harn-

röhre und Prostata. Wahrscheinlich 
gibt es zusätzlich auch eine entzün-

dungshemmende Wirkung. Sabalex-

trakt wird in einer täglichen Dosierung 
von 320 mg angewendet. Die Anwen-

dung sollte aber immer von Kontrollen 
durch einen Arzt begleitet werde, da die 
Präparate nur die Symptome verbes-

sern, nicht aber ein weiteres Wachstum 
der Prostata verhindern können. Au-

ßerdem sind regelmäßige Kontrollen 
wichtig, um evtl. bösartige Verände-

rungen auszuschließen bzw. frühzeitig 
zu erkennen.

Ihr Apotheker

Dr. Lutz Engelmann

Gesundheitsecke

Arzneipflanzenporträt: 
Die Sägepalme 

Apotheker Dr. Lutz Engelmann
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